
 
 
 
 

 
มารยาทในการับประทานอาหาร 
 ในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน ควรคำนึงหลักการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามมารยาทที่ดีในการ
รับประทานอาหาร ดังนี ้

1. ใช้ช้อนกลางตกัอาหารในสำรับทุกครั้ง 
2. ไม่เคี้ยวอาหารเสียงดัง 
3. ไม่พูดคุยขณะที่มีอาหารอยู่เต็มปาก 
4. ตักอาหารรับประทานควรระมัดระวังไม่ให้ช้อนสอ้มกระทบกัน 
5. ขณะรับประทานอาหารควรระมัดระวังไม่ให้ช้อนส้อมกระทบกัน 
6.ควรใช้ช้อนกลางตักอาหารให้ผู้อ่ืนบ้าง หรือเลื่อนจานอาหารให้เพ่ือแสดงความมีน้ำใจ 
7. ใช้ผ้าเซด็หน้าหรือใช้มือปิดปากทุกครั้งเม่ือไอหรือจามขณะเคี้ยวอาหาร 
8. การดื่มน้ำดื่มควรดื่มอย่างช้าๆ ดื่มแบบไม่มีเสียงและควรมีการเว้นระยะบ้าง ไม่ควรดื่มรวดเดียวหมด 

และไม่ดื่มขณะที่ยังมีอาหารอยู่ในปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท้ี ่๙   เรื่อง    มารยาทในการรับประทานอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรือ่ง  เด็กดีมีมารยาท 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 9  เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร  
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 


