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การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิต
ของคนสมัยสุโขทัย



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของ
ผู้คนในอาณาจักรสุโขทัยได้
2. น าเสนอหลักฐานทางประวตัิศาสตร์ที่สะท้อน
ลักษณะทางสังคมของสุโขทัยได้
3. ตระหนักในความหลากหลายทางวัฒนธรรมของ
คนไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน



นักเรียนคิดว่าผู้เขียนแผนที่
อาณาจักรสุโขทัยฉบับนี้ ใช้อะไร
เป็นหลักฐานอ้างอิง

ค าถามชวนคิด



การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิต
ของคนสมัยสุโขทัย



ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเมื่อราว พ.ศ. 1792 ในพื้นที่บริเวณ   
ลุ่มน้้าต่าง ๆ เช่น ลุ่มน้้าเจ้าพระยา ลุ่มน้้ายม ลุ่มน้้าปิง มีชุมชนโบราณหลายแห่ง      
ตั้งถิ่นฐานมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ และอาศัยอยู่ เรื่อยมาจนเข้าสู่สมัย
ประวัติศาสตร์ ดินแดนในแถบนี้เคยถูกอาณาจักรเขมรโบราณซึ่งมีความยิ่งใหญ่       
ได้ขยายอิทธิพลเข้ามาปกครองชุมนุมหลายแห่งในบริเวณนี้

ที่มาของรูปภาพ http://www.centralhealthy.com



ในพุทธศตวรรษที่ 18 ผู้น้า     
คนไทย 2 ท่าน คือ พ่อขุนผาเมือง      
เ จ้ า เ มื อ ง ร า ด กั บ พ ร ะ ส ห า ย               
คือ พ่อขุนบางกลางหาว ร่วมมือกัน
ขับไล่อ้านาจของเขมรออกไปได้
ส้าเร็จ

ที่มาของรูปภาพ https://sites.google.com/site/mathawee250839/
2-bukhkhl-sakhay-smay-sukhothay/2-1-bukhkhl-sakhay-ni-smay-sukhothay



ปัจจัยที่เอื้อต่อการตั้งถิ่นฐานในสมัยสุโขทัย

1. กรุงสุโขทัยตั้งอยู่ลึกเข้าไปในแผ่นดินและห่างทะเล มีแม่น้้า
ขนาดใหญ่ไหลผ่าน 3 สาย คือ แม่น้้าปิง ยม น่าน

2. ลักษณะภูมิประเทศ เป็นบริเวณที่เป็นภูเขา และที่ราบที่ลุ่ม
แม่น้้าที่มีความอุดมสมบูรณ์



3. ประชากร มีผู้น้าที่เข้มแข็ง กล้าหาญ

4. การเส่ือมอ้านาจของขอม มีผู้น้าที่เก่งกล้า จึงสามารถขับไล่

เขมรและสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยได้ส้าเร็จ



ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต
พื้นฐานทางเศรษฐกิจของสุโขทัยคือ เกษตรกรรม แต่สุโขทัย

ไม่ใช่ดินแดนที่อุดมสมบูรณ์เพราะอยู่บริเวณที่ราบเชิงเขาซึ่งเป็นที่ลาด 
จึงมีปัญหาการเก็บน้้าไว้ใช้ 



นอกจากนี้ศรีสัชนาลัย สุโขทัย อุตรดิตถ์ ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้้ายม
และแม่น้้ าน่ าน เป็นแหล่ งรับน้้ าจากภู เขา  ท้ า ให้มีปัญหาน้้ าท่ วมขั ง              
การเพาะปลูกได้ผลไม่ดี ชาวสุโขทัยจึงใช้ระบบชลประทานช่วยควบคุมน้้าภูเขา 
และน้้าที่ท่วมตามล้าน้้าต่าง ๆ ด้วยการสร้างคันดินและสร้างท้านบกั้นน้้า  



ที่มาของรูปภาพ https://thailandtourismdirectory.go.th

เขื่อนสรีดภงค์หรือท านบพระร่วง



“สรีดภงส์” มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ
คนสมัยสุโขทัยอย่างไร

ค าถามทบทวน



ที่มาของรูปภาพ https://krukoypmr.wordpress.com

ด้านเศรษฐกิจ
สภาพเศรษฐกิจสมัยสุโขทัยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม 

ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วยระบบการเกษตรแบบพึ่งพา
ธรรมชาติ



ที่มาของรูปภาพ http://maynoiza.blogspot.com

ด้านสังคม
การ ใช้ ชี วิ ตของผู้ คน ในสมั ย

สุโขทัยมีความอิสระเสรี มีเสรีภาพอย่าง
มากเนื่องจากผู้ปกครองรัฐให้อิสระแก่
ไพร่ฟ้า และปกครองแบบพ่อกับลูก



ที่มาของรูปภาพ https://mgronline.com

ด้านศาสนา
ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายเถรวาท

แบบลังกาวงศ์  จากนครศรีธรรมราช ในวันพระ 
จะมีภิกษุเทศนาสั่งสอน ณ ลานธรรมในสวนตาล



ขั้นปฏิบัติให้นักเรียนท าใบงานที่ 8
เรื่อง การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิตของคนสมัยสุโขทัย  

ค าชี้แจง



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
1. ครูแจกใบงานที่ 8
เรื่อง การตั้งถิ่นฐานและการด้าเนินชีวิต
ของคนสมัยสุโขทัย 
2. ครูให้นักเรียนท้าใบงาน
3. ครูเดินดูความเรียบร้อยและให้         
ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
1. นักเรียนท้าใบงานที่ 8 เรื่อง
การตั้งถิ่นฐานและการด้าเนินชีวิต
ของคนสมัยสุโขทัย 
2. นักเรียนสามารถศึกษาความรู้        
เพิ่มเติมจากใบความรู้



ใบงานที่ 8
เรื่อง 

การตั้งถิ่นฐานและการด้าเนินชีวิต
ของคนสมัยสุโขทัย 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิตของคนสมัยสุโขทัย
ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเมื่อราวพ.ศ. ๑๗๙๒ ในพื้นที่บริเวณลุ่มน้้าต่าง ๆ เช่น       

ลุ่มน้้าเจ้าพระยา ลุ่มน้้ายม ลุ่มน้้าปิง มีชุมชนโบราณหลายแห่งตั้งถิ่นฐานมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์
และอาศัยอยู่เรื่อยมาจนเข้าสู่สมัยประวัติศาสตร์ ดินแดนในแถบนี้เคยถูกอาณาจักรเขมรโบราณซึ่งมีความ
ยิ่งใหญ่ได้ขยายอิทธิพลเข้ามาปกครองชุมนุมหลายแห่งในบริเวณนี้ เช่น ชุมนุมชาวสยาม ชุมนุมชาวมอญ 
ชุมนุมชาวลาว ได้อยู่ภายใต้อิทธิพลเขมร  และมีโบราณสถานศิลปะเขมรซึ่งสร้างก่อนสมัยสุโขทัย        
เป็นหลักฐานยืนยัน เช่น ศาลตาผาแดง พระปรางค์ที่วัดศรีสวายที่สุโขทัย พระปรางค์วัดพระศรีรัตนมหา
ธาตุเชลียง ที่อ้าเภอศรีสัชนาลัย



ในพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ผู้น้าคนไทย ๒ ท่าน คือ พ่อขุนผาเมือง เจ้าเมืองราดกับพระสหาย คือ 
พ่อขุนบางกลางหาว ร่วมมือกันขับไล่อ้านาจของเขมรออกไปได้ส้าเร็จ สถาปนาพ่อขุนบางกลางหาว
เป็นกษัตริย์ครองกรุงสุโขทัยเมื่อปี พ. ศ. ๑๗๙๒ มีพระนามว่า พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ นับเป็นกษัตริย์
พระองค์แรกแห่งราชวงศ์พระร่วง

ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต พื้นฐานทางเศรษฐกิจของสุโขทัยคือ เกษตรกรรม แต่สุโขทัย
ไม่ใช่ดินแดนที่อุดมสมบูรณ์เพราะอยู่บริเวณที่ราบเชิงเขาซึ่งเป็นที่ลาด จึงมีปัญหาการเก็บน้้าไว้ใช้ 
นอกจากนี้ศรีสัชนาลัย สุโขทัย อุตรดิตถ์ ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้้ายมและแม่น้้าน่านเป็นแหล่งรับน้้า
จากภูเขา ท้าให้มีปัญหาน้้าท่วมขัง การเพาะปลูกได้ผลไม่ดี ชาวสุโขทัยจึงใช้ระบบชลประทาน       
ช่วยควบคุมน้้าภูเขา และน้้าที่ท่วมตามล้าน้้าต่าง ๆ ด้วยการสร้างคันดินและสร้างท้านบก้ันน้้า เรียกว่า



สรีดภงส์ ในที่ลุ่มก็สร้างฝายทดน้้าและขุดคลองส่งน้้า เพื่อน้าน้้าไปใช้ในพื้นที่รอบเมืองสุโขทัย 
และขุดบ่อ สระน้้า ที่เรียกว่า ตระพัง ไว้ทั่วเมืองสุโขทัย ปัจจุบันยังมีตระพังจ้านวนมากเหลือ
ให้เห็น การพัฒนาระบบชลประทานเป็นการใช้ภูมิปัญญาของสุโขทัยในการแก้ปัญหาน้้า    
ท้าให้มีน้้าเพียงพอในการอุปโภคบริโภค

ด้านเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจสมัยสุโขทัยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม        
ดังข้อความปรากฏในหลักศิลาจารึกหลักที่ ๑ “…ใครจักใคร่ค้าช้างค้า ใครจักใคร่ค้าม้าค้า 
ใครจักใคร่ค้าเงินค้า ทองค้า ” และ “...เมืองสุโขทัยนี้ดี ในน้้ามีปลา ในนามีข้าว ...” 
ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วยระบบการเกษตรแบบพึ่ งพาธรรมชาติ              
เช่นสังคมไทยส่วนใหญ่ในชนบทปัจจุบัน และส่งออกเครื่องถ้วยชามสังคโลก



ด้านสังคม การใช้ชีวิตของผู้คนในสมัยสุโขทัยมีความอิสระเสรี มีเสรีภาพอย่างมากเนื่องจากผู้ปกครองรัฐ
ให้อิสระแก่ไพร่ฟ้า และปกครองแบบพ่อกับลูก ดังปรากฏหลักฐานในศิลาจารึกว่า “…ด้วยเสียงพาทย์ เสียงพิณ     
เสียงเลื่อน เสียงขับ ใครจักมักเล่น เล่น ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน…”

ด้านความเชื่อ สังคมยุคสุโขทัยประชาชนมีความเชื่อทั้งเรื่องวิญญาณ ไสยศาสตร์ ดังปรากฏหลักฐานใน
ศิลาจารึกหลักท่ี ๑ ด้านที่ ๕ ว่า “…เบื้องหัวนอนเมืองสุโขทัยนี้มีกุฎวิิหารปู่ครูอยู่ มีสรีดพงส์ มีป่าพร้าว ป่าลาง ป่าม่วง 
ป่าขาม มีน้้าโคก มีพระขระพุงผี เทพยาดาในเขาอันนั้นเป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ว      
ไหว้ดีพลีถูก เมืองนี้เที่ยว เมืองนี้ดี ผิไหว้บ่ดี พลีบ่ถูก ผีในเขาอันนั้นบ่คุ้มบ่เกรง เมืองนี้หาย…”

ด้านศาสนา ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์  จากนครศรีธรรมราช ในวันพระ 
จะมีภิกษุเทศนาสั่งสอน ณ ลานธรรมในสวนตาล โดยใช้พระแท่นมนั งคศิลาอาสน์ เป็นอาสนะสงฆ์ ในการ         
บรรยายธรรมให้ประชาชนฟัง ยังผลให้ประชาชนในยุคนี้นิยมปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม มีการถือศีล โอยทานกันเป็น
ปกติวิสัย ท้าให้สังคมโดยรวมมีความสงบสุขร่มเย็น



เฉลย แนวค าตอบ



1. ที่ตั้งของอาณาจักรเป็นที่ราบเชิงเขาซึ่งเป็นที่ลาด 
ส่งผลดีและผลเสียต่ออาณาจักรสุโขทัยอย่างไร

ค าถามทบทวน

2. ในสมัยสุโขทัยมีการแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าอย่างไร

3. สิ่งใดเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ส าคัญ
ที่สุดของสมัยอาณาจักรสุโขทัย



สรุปบทเรียน
ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเมื่อราว

พ.ศ. ๑๗๙๒ ในพื้นที่บริเวณลุ่มน้้าต่าง ๆ เช่น ลุ่มน้้า
เจ้ าพระยา ลุ่ มน้้ ายม ลุ่ มน้้ าปิ ง  มีชุมชนโบราณ       
หลายแห่งตั้งถิ่นฐานมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์
และอาศัยอยู่เรื่อยมาจนเข้าสู่สมัยประวัติศาสตร์



บทเรียนครั้งต่อไป

การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินชีวิต
ของคนสมัยอยุธยาและธนบุรี



สิ่งที่ต้องเตรียม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ และ ใบงานที่ 9
เรื่อง การตั้งถ่ินฐานและการด าเนินชีวิต

ของคนสมัยอยุธยาและธนบุรี  


