
รายวิชาประวัติศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง การนับและการเทียบศักราช

รหัสวิชา ส๑๔๑๐๒

ครูผู้สอน ครูสกุณา  นกเทียน
ครูนจรักษ์  สุขเจริญ



หน่วยที่ 1 เรื่อง ย้อนรอยไทย
หน่วยที่ 2 เรื่อง ภูมิใจในท้องถิ่น

หน่วยการเรียนรู้ วิชาประวัติศาสตร์



การนับและการเทียบศักราช 



1. บอกวิธีการนับและการเทียบศักราชได้
2. การเทียบศักราชได้ถูกต้อง
3. เห็นความส าคัญของการนบัและการเทยีบศักราช

จุดประสงค์การเรียนรู้





ค าถามชวนคิด

ในปฏิทิน
บอกข้อมูลอะไรบ้าง



ที่มาภาพ https://www.tnews.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ 6 เม.ย. 2564

การดับขันธ์ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า



ที่มาภาพ http://golfteeshare.com สืบค้นเมื่อวันที่ 6 เม.ย. 2564

การประสูติของพระเยซู



ค าถามชวนคิด

การเริ่มนับปีศักราช
ของ พ.ศ., ค.ศ.

มีความแตกต่างกันอย่างไร



เวลาและศักราช
การแบ่งช่วงเวลาของมนุษย์มีหลายแบบขึ้นอยู่กับ

จุดประสงค์การน าไปใช้ประโยชน์ เช่น การแบ่งช่วงเวลา
เป็น วัน เดือน ปี วินาที ชั่วโมง พุทธศักราช (พ.ศ.) 
คริสต์ศักราช (ค.ศ) 



วัน หมายถึ ง ระยะ เวลาที่ โลก
หมุนรอบตัวเอง ๑ รอบ ท าให้เกิดกลางวัน 
๑๒ ชั่วโมง และกลางคืน ๑๒ ชั่วโมง
(๑ วัน มี ๒๔ ชั่วโมง)

ที่มาภาพ Rotating earth (huge).gif - วิกพีิเดีย (wikipedia.org) สืบค้นเมื่อวันที่ 24 เมษายน 2564



เดือน หมายถึง ระยะเวลาที่พระจันทร์หมุนรอบโลก ๑ รอบ
เป็นเวลาประมาณ ๒๙ วัน

ที่มาของวีดิโอ  Paxi and Our Moon: Phases and Eclipses โดย European Space Agency, ESA จากเว็บ https://www.youtube.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๔



ที่มาของวีดิโอ  Paxi and Our Moon: Phases and Eclipses โดย European Space Agency, ESA จากเว็บ https://www.youtube.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๔

ปี หมายถึง ระยะเวลาที่โลกหมุนรอบดวงอาทติย์ ๑ รอบ
เป็นเวลา ๓๖๕ วัน



การนับเวลา เป็นวัน เดือน ปี 
มีทั้งแบบจันทรคติและแบบสุริยคติ



การนับเวลาทางจันทรคติ เป็นการนับเวลาโดยยึด
การโคจรของดวงจันทร์หมุนรอบ ๑ รอบ
เรียกวันทางจันทรคติว่า ข้างขึ้นข้างแรม

ที่มาภาพ https://year2020.bigbadmole.com สืบค้นวันที่ 6 เมษายน 2564



การนับเวลาทางสุริยคติ เป็นการนับเวลาแบบสากล    
ที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน โดยการนับวันเวลาทางสุริยคติ
จะยึดการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์

ที่มาภาพ https://year2020.bigbadmole.com สืบค้นวันที่ 6 เมษายน 2564



การนับศักราช

การศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ พบว่า

มีการระบุเวลาเมื่อกล่าวถึงเหตุการณ์นั้นระบุเป็น
ศักราชจุดเริ่มต้นของศักราชที่ ๑ จะเริ่มนับ
ตั้งแต่เกิดเหตุการณ์ส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง
โดยการศึกษาประวัติศาสตร์ในยุคสมัยต่าง ๆ



- พุทธศักราช (พ.ศ.)
- คริสต์ศักราช (ค.ศ.)
- ฮิจเราะห์ศักราช(ฮ.ศ.)
- จุลศักราช(จ.ศ.)
- รัตนโกสินทร์ศก(ร.ศ.)
- มหาศักราช(ม.ศ.)



การเทียบศักราช
การนับศักราชที่แตกต่างกันจะท าให้เกิดความไม่ชัดเจน

ในการศึกษาประวัติศาสตร์ไทยและสากล
ดังนั้นการเทียบศักราชให้เป็นแบบเดียวกัน
จะช่วยให้สามารถศึกษาเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ได้เข้าใจมากขึ้น



พุทธศักราช มากกว่า คริสต์ศักราช ๕๔๓ ปี
พุทธศักราช มากกว่า มหาศักราช ๖๒๑ ปี
พุทธศักราช มากกว่า จุลศักราช ๑๑๘๑ ปี
พุทธศักราช มากกว่า รัตนโกสินทร์ศก ๒๓๒๔ ปี
พุทธศักราช มากกว่า ฮิจเราะห์ศักราช ๑๑๒๒ ปี

หลักเกณฑ์การเทียบศักราช
โดยค านวณหาเกณฑ์บวกลบเฉพาะพุทธศักราช (พ.ศ.) 



ม.ศ. + ๖๒๑ = พ.ศ. พ.ศ. – ๖๒๑ = ม.ศ.
จ.ศ. + ๑๑๘๑ = พ.ศ.พ.ศ. – ๑๑๘๑ = จ.ศ.
ร.ศ. + ๒๓๒๔ = พ.ศ. พ.ศ. – ๒๓๒๔ = ร.ศ.
ค.ศ. + ๕๔๓ = พ.ศ. พ.ศ. – ๕๔๓ = ค.ศ.
ฮ.ศ. + ๑๑๒๒ = พ.ศ.พ.ศ. – ๑๑๒๒ = ฮ.ศ.

การเทียบศักราชในระบบต่าง ๆ
สามารถน ามาเปรียบเทียบให้เป็นศักราชแบบเดียวกัน 



จากพุทธศักราชเปลี่ยนเป็นคริสต์ศักราชให้น า พ.ศ. ลบ ๕๔๓ 
ตัวอย่าง เช่น พ.ศ. ๒๕๔๙ เปลี่ยนเป็น ค.ศ. โดยน า ๕๔๓   
มาลบออก (๒๕๔๙ – ๕๔๓ ) ปี ค.ศ. ที่ได้คือ ๒๐๐๖

พ.ศ.2564 – 543 = ค.ศ. 
ปี ค.ศ. 2021



จากคริสต์ศักราชเปลี่ยนเปน็พุทธศักราช ให้น า ค.ศ. บวก ๕๔๓ 
ตัวอย่าง เช่น ค.ศ. ๒๐๐๔ เปลี่ยนเป็น พ.ศ. โดยน า ๕๔๓     
มาบวก ( ๒๐๐๔ + ๕๔๓ ) ปี พ.ศ. ที่ได้คือ ๒๕๔๗

ค.ศ.2021 + 543 = พ.ศ. 
ปี พ.ศ. 2564



จากพุทธศักราชเปลี่ยนเป็นจุลศกัราช ให้น า พ.ศ. ลบด้วย ๑๑๘๑ 
ตัวอย่าง เช่น พ.ศ. 2563 เปลี่ยนเป็น จ.ศ. โดยน า ๑๑๘๑ มาลบ 
(2563 - ๑๑๘๑ ) ปี จ.ศ. ที่ได้คือ 1382

พ.ศ.2564 - 1181 = จ.ศ. 
ปี จ.ศ. 1383



ค าชี้แจง
ครูให้นักเรียนจับคู่ฝึกนับ
และเทียบศักราชตามโจทย์
ที่ครูก าหนดให้ ในใบงาน  
เรื่อง การนับและการเทียบศักราช

ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
1. ครใูห้นักเรียนจับคู่
2. ครูแจกใบงาน ให้นักเรียนท าใบงาน
3. ครูเดินดูความเรียบร้อยและให้
ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑.นักเรียนจับคู่ฝึกนับและเทียบ
ศักราชตามโจทย์ที่ครูก าหนดให้

๒. นักเรียนแต่ละคู่ท าใบงาน 
เรื่อง การนับและการเทียบศักราช 



ใบงาน 
เรื่อง การนับและการเทียบศักราช

ศริสต์ศักราช พุทธศักราช

ฮิจเราะห์ศักราช จุลศักราช

มหาศักราช รัตนโกสินทร์ศก

กิจกรรมท่ี ๑

ค าสั่ง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ด้านบนไป
เติมลงในช่องว่างท้ายข้อความด้านล่าง

1. ศักราชท่ีต้ังขึ้นโดยพระเจ้ากนษิกะแห่งอินเดีย
2. นิยมใช้ในหลักฐานประเภทศิลาจารึกและพงศาวดาร 
สมัยสุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ตอนต้น
3. เริ่มนับศักราชต้ังแต่ปีที่พระเยซูประสูติ
4. เริ่มนับศักราชต้ังแต่ปีที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช ทรงสถาปนากรุงเทพมหานคร
เป็นราชธานี
5. ศักราชท่ีต้ังขึ้นในสมัยของกษัตริย์พม่า
ทรงมีพระนามว่า บุปผะอรหันต์
6. ศักราชที่ใช้กันมากในประเทศที่นับถือศาสนาอิสลาม
7. เริ่มนับศักราชต้ังแต่ปีที่ท่านนบีมฮัูมมัดได้อพยพจาก
เมืองเมกกะไปยังเมืองเมดินะ
9. ศักราชที่นิยมใช้ในหนังสือประวัติศาสตร์
ของชาติตะวันตก
10. ศักราชท่ีนิยมใช้กันอย่างเป็นทางการในรัชสมัย
พระบามสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา
จนถึงปัจจุบัน

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................



ใบงาน 
เรื่อง การนับและการเทียบศักราช

กิจกรรมท่ี ๒

ค าสั่ง ให้นักเรียนระบุหลักเกณฑ์การเทียบ
ศักราชให้ถูกต้อง

ม.ศ.๑๓๒๐  = พ.ศ. ...................................
ฮ.ศ.๔๗๗   = พ.ศ. ...................................
ม.ศ.๑๓๔๕  = พ.ศ. ...................................
จ.ศ.๑๒๕๓  = พ.ศ. ...................................
ค.ศ.๑๕๒๐  = พ.ศ. ...................................
ร.ศ.๑๒๐ = พ.ศ. .................................
พ.ศ.๒๓๑๐  = ม.ศ. ...................................
พ.ศ.๑๘๐๐  = จ.ศ. ...................................
พ.ศ.๒๕๓๐  = ฮ.ศ. ...................................
พ.ศ.๒๔๔๓  = ร.ศ. ...................................

ม.ศ.1320+621=พ.ศ.1941



การศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 

พบว่ามีการระบุเวลาเมื่อกล่าวถึงเหตุการณ์นั้น ๆ 
โดยระบุเป็นปีศักราช จุดเริ่มต้นของศักราชที่ ๑    
จะเริ่มนับตั้งแต่เกิดเหตุการณ์ส าคัญอย่างใด
อย่างหนึ่ง

สรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

ทศวรรษ ศตวรรษ
และสหัสวรรษ



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้
เรื่อง การใช้ทศวรรษ ศตวรรษและสหัสวรรษ

ใบงาน
เรื่อง ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


