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การรีดผ้า 

จุดประสงค์ของการรีดผ้า  
- ต้องการให้ผ้าเรียบน่าสวมใส่  
- ส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี  
- แสดงถึงความเรียบร้อย ความเอาใสใส่ตนเองของแต่ละบุคคล 

อุปกรณ์การรีดผ้า 
1.ไม้แขวนส าหรับแขวนเสื้อที่รีดแล้ว  
2. ที่รองแขนเสื้อ  
3.กระบอกฉีดน้ า 
4.เตารีดไฟฟ้า 

การรีดผ้าเป็นการท าผ้าให้เรยีบโดยใช้ความร้อนจากเตารีด โดยท่ัวไป มี 2 วิธี คือ 
  1. การรีดทับ ซึ่งเป็นวิธีการรีดโดยใช้เตารีดยกทับผ้าที่ละส่วน วิธีการนี้จะท าให้ผ้าเรียบ เหมาะส าหรับผ้าที่
พิถีพิถันและเสียรูปทรงได้ง่าย  
  2. การรีดไถ เป็นวิธีรีดผ้าโดยใช้มือไถไปมาส่วนบริเวณท่ีต้องการรีด วิธีนี้จะท าให้รีดได้รวดเร็ว ถ้ารีดด้วยไฟ
แรงหรือรีดแรงๆ พื้นผิวของผ้าอาจเสียหายหรือเกิดรอยต าหนิได้ หรือท าให้ผ้าเป็นมันเฉพาะส่วนที่เป็นรอยพับ 
เช่น ปลายแขน ชายกระโปรง เป็นต้น 
 
วิธีการรีดผ้า  
1. จัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ตรวจสอบสภาพเตารีดและ สายไฟ เพ่ือความปลอดภัย  
2. ปรับอุณหภูมิความร้อนให้ เหมาะสมตามตัวเลขและ ข้อความที่ก ากับบนเตารีด รีดผ้าเนื้อบางก่อน ในขณะ
ที่เตารีดเริ่มท างาน  
3. ทดลองความร้อนโดยการรีด ด้านในของบริเวณสาบเสื้อก่อน 
4. รีดผ้าบางก่อน เมื่อความร้อนได้ระดับให้ รีดผ้าหนา เมื่อความร้อนใกล้จะหมดให้รีดผ้าบาง เช่น ปลอก
หมอน ผ้าเช็ดหน้า เพ่ือเป็นการ ประหยัดไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการรีด 
1. วิธีการรีดเสื้อ - ปกเสื้อ - บริเวณตัวเสื้อด้านหน้า - บริเวณด้านหลัง – รีดแขนเสื้อล าดับสุดท้าย ข้อควร

ระวัง - ควรรีดตามแนวตั้งของเส้นใยผ้า เพื่อป้องกันผ้ายืดเสียทรง - ไม่ควรใช้ความร้อนสูง นานเกินไป – 
ถ้าต้องการพรมน้ าระหว่างรีด อย่าให้น้ าถูกเตารีด เพราะจะสูญเสียความร้อน - เมื่อเสร็จ ให้ใส่ไม้แขวน 
กลัดกระดุม จัดปกให้เรียบร้อย 

 
2. วิธีการรีดกางเกง - กลับตะเข็บด้านในออกด้านนอก - รีดกระเป๋ากางเกง และขอบเอวให้เรียบ - กลับ

ตะเข็บเข้าด้านใน สอดตัวกางเกงเข้าโต๊ะรองรีด - รีดขากางเกงทั้งสองด้านให้เรียบ - เมื่อเสร็จ ใช้ไม้แขวน
ชนิดกางเกง หนีบเอว จัดเก็บให้เรียบร้อย 

 
การรีดผ้าให้เรียบและมีอายุการใช้งานยาวนาน ควรยึดหลักการดังนี้ 

1.  ควรรีดผ้าที่มีความชื้น ซึ่งจะท าให้ผ้าที่เรียบกว่าการรีดผ้าแห้ง เพราะว่าความชื้นจะท าให้เส้นใย
อ่อนตัว เมื่อถูกความร้อนจึงท าให้ผ้าเรียบ 

2. เตรียมผ้าให้พร้อม เสื้อผ้าใดที่ต้องพรมน้ าก่อนการรีดให้พรมน้ าและม้วนไว้ เพ่ือจะได้สะดวกในการ
รีด และไม่เสียเวลาขณะการรีดผ้า 

3.  เตรียมอุปกรณ์ในการรีดผ้าให้พร้อม เช่น ไม้แขวนส าหรับแขวนเสื้อที่รีดแล้ว ที่รองแขนเสื้อ 
กระบอกฉีดน้ า สเปรย์เพิ่มความแข็งของผ้าเป็นต้น 

4. อย่าวางเตารีดที่มีความร้อนทิ้งไว้บนผ้ารองรีด หรือบนเสื้อที่ก าลังรีด เพราะจะท าให้ผ้าเกิดรอย
ไหม้ได้ 

5. ก่อนการรีดผ้าควรปรับอุณหภูมิให้เหมาะกับชนิดของผ้า เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าลินิน ซึ่งมีเนื้อหนา
ปานกลางให้รีดด้วยความร้อนปานกลาง หรือผ้าใยสังเคราะห์ควรรีดด้วยความร้อนต่ า เป็นต้น 

6.ในการรีดผ้าสีควรรีดด้านใน เพื่อป้องกันสีซีดหรือเก่าเร็ว ผ้าชนิดใดที่รีดด้านในแล้วผ้านั้นเรียบถึง
ด้านนอกก็ควรรีดด้านใน เพราะจะท าให้เนื้อผ้าไม่สึกหรอ สีผ้าไม่ซีดเร็ว ผ้าบางชนิดเมื่อรีดด้านนอกบ่อยๆ
ความร้อนจากเตารีดจะท าให้เกิดความมันเป็นแนวตามรอยตะเข็บ มองดูแล้วไม่สวยงาม 

7. เมื่อรีดผ้า ควรรีดส่วนประกอบทีละส่วนตามล าดับ ดังนี้ 
                    เมื่อรีดผ้า ควรรีดปก รีดตะเข็บ รีดตัว เสื้อด้านหน้า เสื้อด้านหลัง และแขนเสื้อ 
           การรีดกางเกง ควรรีดขอบเอว กระเป๋าขา และตัวด้านหน้าและหลัง 
           การรีดกระโปรง ควรรีดซับใน ขอบตะเข็บ และตัวระโปรงด้านหน้าและด้านหลัง 

8. รีดผ้าครั้งเดียวหลายชิ้นหรอืรีดครั้งละมากๆจะช่วยประหยัดกระแสไฟฟ้ามากกว่าการรีดครั้งละตัว 

https://arsirawatmimi.wordpress.com/    
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