
      คือ การท าความสะอาดและดูแลรักษาเส้ือผ้าอย่างหนึ่งซึ่งต้องท าเป็นประจ า เพ่ือให้มีเสื้อผ้าท่ี
แห้งสะอาดมีกลิ่นหอม ส าหรับสวมใส่ในคร้ังต่อไป 

 
 
1.ก่อนซักเส้ือผ้าควรล้วงกระเป๋าของเสื้อผ้าทุกตัว หากมีวัตถุสิ่งตกค้างอยู่ให้เอาออกจาก

กระเป๋าก่อน 
2.หากมีเสื้อกางเกงช ารุดให้แยกออกและซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนน าไปซักท าความ

สะอาด 
3. ควรแยกประเภทของเสื้อผ้า เช่น เสื้อ กางเกง ผ้าสี ผ้าขาว เสื้อเด็กเสื้อผู้ใหญ่ เป็นต้น 
4. ควรเตรียมสถานท่ี และเคร่ืองมือให้พร้อมก่อนลงมือซักผ้า 
 

  
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
           1. การซักเส้ือผ้าด้วยมือ 
           2. การซักเส้ือผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
 
 
          คือ การท าความสะอาดเสื้อผ้าโดยใช้แรงงานคน ซึ่งสามารถท าความสะอาดเฉพาะส่วนได้
ด ี
เครื่องมือที่ใช้ในการซักผ้าด้วยมือ มีดงันี้ 
 1. กะละมัง ใช้ส าหรับ ใส่น้ าสะอาดและแช่ผ้า 
 2. แปรงซักผ้า ใช้ส าหรับ ขัดถูเส้ือผ้าท่ีสกปรก เช่น ปกเสื้อ ขอบแขนเสื้อ เป็นต้น 
 3. กระดานแปรงผ้า ใช้ส าหรับรองผ้าขณะแปรงผ้า 
 4. สารซักฟอก ใช้ส าหรับช าระสิ่งสกปรกบนเส้ือผ้า 
 5. สารแต่งผ้า ใช้ส าหรับให้ผ้าขาว กลิ่นหอม ความคงรูป 
 6. ตะกร้าใส่ผ้า ใช้ส าหรับใส่เส้ือผ้าท่ีก าลังจะน ามาซัก และใส่เส้ือผ้าที่ซักเสร็จแล้ว 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่  8  เร่ือง  การซักและตากเสื้อผ้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เสื้อผ้าของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8   เร่ือง   การซักและตากเสื้อผ้า 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1    ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

ความหมายของการซักเสื้อผ้า 

ประเภทของการซักเสื้อผ้า 

การซักเสื้อผ้าด้วยมือ 



ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ  
 1. แยกซักเสื้อผ้าขาวและเสื้อผ้าสี 
 2. ซักด้วยน้ าสะอาด 1 ครั้ง 
 3. เทสารซักฟอก ลงในน้ าสะอาดใช้มือตีฟองจนเกิดฟอง 
 4. น าเสื้อผ้าท่ีซักในน้ าสะอาดมาแช่ แล้วใช้มือขยี้และแช่ผ้าท้ิงไว้ประมาณ 10-15 
นาที ก่อนซัก 
 5. ใช้แปรงขัดถูเบาๆบนเสื้อผ้าท่ีมีคราบสกปรกจนสะอาด 
 6. บิดเสื้อผ้าเอาน้ าสารซักฟอกออก 
 7. น ามาซักล้างในน้ าสะอาด อีกครั้ง จนหมดน้ าสารซักฟอก 
 8. น ามาแช่สารแต่งผ้าประมาณ 5 – 10 นาที 
 9. บิดเสื้อผ้าให้หมาดแล้วยกใส่ในตะกร้า จึงน าไปตากให้แห้ง 
 
 
 คือ การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดหนึ่ง ซึ่งสามารถช่วยทุนแรงได้ดี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า มีดงันี้ 
 1. เครื่องซักผ้า ใช้ส าหรับซักเส้ือผ้าทุกประเภท 
 2. สารซักฟอก ใช้ส าหรับ ช าระสิ่งสกปรกบนเสื้อผ้า 
ขั้นตอนการซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
 1.ส ารวจความเรียบร้อยของเครื่องซักผ้า ระบบน้ า และปลั๊กไฟ 
 2.น าผ้าใส่ในเคร่ืองซักผ้าตามขนาดและความจุ หรือน้ าหนักท่ีบอกไว้ 
 3.ใส่สารซักฟอกลงไปในเครื่องซักผ้า 
 4. ตั้งรายการท างานตามค าแนะน าของเครื่องซักผ้า 
 5. เมื่อซักเสร็จแล้วให้น าผ้าออกจากเครื่อง แล้วถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อย 
 
 
 
การตากเส้ือผ้าเพื่อป้องกันเส้ือผ้ามีกลิ่นอับชื้น โดยใช้อุปกรณ์ ได้แก่ ท่ีหนีบผ้า และราวตากผ้า 
ขั้นตอนการตากเสื้อผ้า 

1. คลี่ผ้าออก แล้วสะบัดผ้า 2-3 คร้ัง เพ่ือสะเด็ดน้ าและป้องกันไม่ให้ผ้ายับมาก 
2. กลับผ้าด้านในออกด้านนอกทุกตัว เพ่ือป้องกันไม่ให้ผ้ามีสีซีดและเป้ือนละออง 
3. น าเสื้อผ้ามาใส่ไม้แขวนเส้ือพาดบนราวตากผ้า แล้วใช้ท่ีหนีบผ้าหนีบไว้ไม่ให้เสื้อผ้าปลิว 

 
 
 

การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 

ข้อดีและข้อเสียการซักเสื้อผ้าด้วยมือและเครื่องซักผ้า 

การตากเสื้อผ้า 



 
การซักเสื้อผ้าด้วยมือ การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 

ข้อด ี
1. ประหยัดน้ าและไฟฟ้า 
2. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องซักผ้า 
3. เส้ือผ้าสะอาด 
4. ถนอมเนื้อผ้าให้ใช้ได้นาน 

ข้อดี 
1.ประหยัดแรงงาน 
2.ประหยัดเวลา 
3.ซักเส้ือผ้าเร็ว 

ข้อเสีย 
1. ส้ินเปลืองแรงงาน 
2. ส้ินเปลืองเวลา 
3. เส้ือผ้าแห้งช้า 

ข้อเสีย 
1. ส้ินเปลืองน้ าและไฟฟ้า 
2. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องซักผ้า 
3. ซักผ้าไม่ค่อยสะอาด 

 
 


