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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การซักและตากเสื้อผ้า



จุดประสงค์การเรียนรู้

จ ำแนกข้อดีข้อเสีย
กำรซักผ้ำด้วยมือและ

ด้วยเครื่องได้

ฝึกปฏิบัติกำรซักผ้ำ
ด้วยมือและตำก

เสื้อผ้ำได้

เห็นควำมส ำคัญของ
กำรซักและตำกเสื้อผ้ำ 
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ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

https://static4.depositphotos.com/1005399/365/i/600/depositphotos_3659102-stock-photo-washing-powder-and-scoop.jpg

https://www.bth.co.th/images/news-health/silverware1.jpg

1 2



https://static.bigc.co.th/media/catalog/product/8/8/8851938902483_2.jpg

https://b2bthaistorage.blob.core.windows.net/upload/Product/3136/133654/C9X2TC3ABOH3CUW.jpg

1 2

ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า



https://aumento.officemate.co.th/media/catalog/product/O/F/OFM0002609.jpg?imwidth=640

https://www.ikea.com/th/th/images/products/godis-glass-clear-glass__0712781_pe729051_s5.jpg?f=s

1 2

ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า



https://aumento.officemate.co.th/media/catalog/product/0/0/0009592_1.jpg?imwidth=640

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/MYXKJzIrm-fbUGHOU13TGE29cw9e7R9neL1rqBYWaZe8EjQvcrMU1qZUrBqvTPMaLfHiVXPWIg6yfOitNiIGQSYia-_lha4UAETVlYiFJu7B2gIPcTTHneapwPekrwI

1 2

ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า



https://www.hoonshow.com/uploads/2/6/1/5/26150982/s137389736520489472_p65_i4_w1466.jpeg

https://cf.shopee.co.th/file/11d1735f2999185866797585514f8b36

1 2

ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า.... 

ถ้าเราไม่ซักเสื้อผ้า
จะเป็นอย่างไร



ความหมายของการซักเสื้อผ้า
คือ กำรท ำควำมสะอำดและ

ดูแลรักษำเสื้อผ้ำอย่ำงหนึ่งซึง่ต้อง
ท ำเป็นประจ ำ เพื่อให้มีเสื้อผ้ำที่
แห้งสะอำดมีกลิ่นหอม ส ำหรับ
สวมใส่ในครั้งต่อไป

ขอขอบคุณภำพจำก https://www.priceza.com/article/wp-content/uploads/.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563



ค าถามชวนคิด
นักเรียนมีวิธีการเตรียมก่อน

ซักเสื้อผ้าอย่างไรบ้าง



การเตรียมก่อนซักเสื้อผ้า
1. ก่อนซักเสื้อผ้าควรล้วงกระเป๋าของเสื้อผ้าทกุตัว

2. หากมีเสื้อกางเกงช ารุดให้แยกออกและซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนซัก

3. ควรแยกประเภทของเสื้อผ้า เช่น เส้ือ กางเกง ผ้าสี ผ้าขาว

4. ควรเตรียมสถานที่ และเครื่องมือให้พร้อมก่อนลงมือซักผ้า



ประเภทของการซักเสื้อผ้า

ขอขอบคุณภำพจำก https://awsimages.detik.net.id/content/2015/02/04/763/cucibajukucek.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563 ขอขอบคุณภำพจำกhttps://hips.hearstapps.com/hmg-prod.s3.amazonaws.com/images/สบืค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน  2563

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้

1. การซักเสื้อผ้าด้วยมือ 2. การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า



การซักเสื้อผ้าด้วยมือ

คือ การท าความสะอาดเสื้อผ้า
โดยใช้แรงงานคนซึ่งสามารถท า
ความสะอาดเฉพาะส่วนได้ดี

ขอขอบคุณภำพจำก https://www.baanlaesuan.com/app/uploads/2018/05/1.2-2.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563



เครื่องมือ
ที่ใช้ในการซักผ้าด้วยมือ



กะละมัง

ใช้ส าหรบั ใส่น้ าสะอาดและแช่ผ้า

ขอขอบคุณภำพจำก https://aumento.officemate.co.th/media/catalog/product/O/F/OFM0002609.jpg?imwidth=640 สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563

แปรงซักผ้า 

ใช้ส าหรบั ขัดถูเสื้อผ้าที่สกปรก เช่น 
ปกเสื้อ ขอบแขนเสื้อ เป็นต้น



สารซักฟอก 

ใช้ส าหรบั 
ช าระสิ่งสกปรกบนเสื้อผ้า

ขอขอบคุณภำพจำก https://5.imimg.com/data5/XH/RS/MY-48774627/royal-washing-powder-500x500.png สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563

สารแต่งผ้า 

ใช้ส าหรบั 
ให้ผ้าขาว กลิ่นหอม ความคงรูป

ขอขอบคุณภำพจำก https://img.tnews.co.th/userfiles/images/image-case-fabric.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563

ตะกร้าใส่ผ้า 

ใช้ส าหรบั 
ใส่เสื้อผ้าที่ก าลังจะน ามาซัก 
และใส่เสื้อผ้าที่ซักเสร็จแล้ว

ขอขอบคุณภำพจำกhttps://campus.campus-star.com/app/uploads/2016/11/ta2.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563



ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ 
1. แยกผ้าขาวและผ้าสีออกจากกัน โดยซักผ้าขาวก่อน
2. น าผ้ามาแช่ในน้ าสะอาดก่อนซัก
3. น าน้ าสะอาดใส่กะละมัง เทสารซักฟอก ลงในน้ าสะอาดใช้มือตีฟองจนเกิดฟอง
4. น าเสื้อผ้าที่แช่ในน้ าสะอาดมาใส่กะละมังที่มีสารซักฟอก ใช้มือขยี้และแช่ผ้าทิ้งไว้

5. ใช้แปรงซักผ้าถูเบาๆบนเสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนจนสะอาด



ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ (ต่อ)
6. บิดเสื้อผ้าเอาน้ าสารซักฟอกออกจากผ้าที่ซัก

7. น าเสื้อผ้ามาซักล้างในน้ าสะอาด อีก 2 ครั้ง จนหมดน้ าสารซักฟอก

8. น ามาแช่สารแต่งผ้าประมาณ 5 – 10 นาที

9. บิดหรือสะบัดเบาๆ เสื้อผ้าให้หมาดแล้วใส่ในตะกร้า เพื่อน าไปตากให้แห้ง



การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า

คือ การซักเส้ือผ้าด้วย
เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดหนึ่ง 
ซึ่งสามารถช่วยทุนแรงได้ดี

ขอขอบคุณภำพจำกhttps://sites.google.com/site/houseworkmymo1997/.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 30 เมษำยน 2563



ประเภทของเครื่องซักผ้า
แบบสองถัง

ขอขอบคุณภำพจำกhttps://g.lnwfile.com/xblwzb.jpgสืบค้นเมื่อวันที่ 18 เมษำยน 2563

แบบถังเดียว

https://e7.pngegg.com/pngimages/1/324/png-clipart-washing-machines-laundry-clothes-dryer-whirlpool-corporation-washing-machin-clothes-dryer-cleaning.png



ขั้นตอนการซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า
1. ส ารวจความเรียบร้อยของเครื่องซักผ้า ระบบน้ า และปลั๊กไฟ
2. น าผ้าใส่ในเครื่องซักผ้าตามน้ าหนักหรือความจุที่บอกไว้
3. ใส่สารซักฟอกลงไปในเครื่องซักผ้า
4. ตั้งรายการท างานตามค าแนะน าของเครื่องซักผ้า
5. เมื่อซักเสร็จให้น าผ้าออกจากเครื่อง แล้วถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อย



การตากเสื้อผ้า

การตากเสื้อผ้า
เพื่อป้องกันเสื้อผ้ามีกลิ่นอับชื้น 
โดยใช้อุปกรณ์ ได้แก่ที่หนีบผ้า 
และราวตากผ้า

https://media.24catalog.com/pdmain/658733_original6.jpg



ขั้นตอนการตากเสื้อผ้า
1. สะบัดผ้า 2 - 3 ครั้ง เพื่อสะเด็ดน้ าและผ้าไม่ยับมาก

2. กลับผ้าด้านในออกด้านนอกทุกตัว เพื่อป้องกันไม่ให้ผ้ามีสีซีด

3. น าเสื้อผ้ามาใส่ไม้แขวนเสื้อ แล้ววางพาดบนราวตากผ้า
4. ใช้ที่หนีบผ้าหนีบไว้ไม่ให้เสื้อผ้าปลิว





ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

นักเรียนฝึกปฏบิัติการซักผา้ด้วยมือ
(ฝึกเป็นรายบุคคล)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูตรวจสอบความพร้อมของ
วัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติ
2. ก าหนดกิจกรรมการซักผ้าด้วยมือ
ฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคล
3. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ
ซักผ้าด้วยมือและให้คะแนน



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง
ให้นักเรียนท าใบงานที่ 8

เรื่อง การซักและตากเสื้อผ้า
(ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูให้ใบงานที่ 8 เรื่อง การซัก
และตากเสื้อผ้า
2. ครูให้ค าปรึกษานักเรียนท าใบงาน 
และให้คะแนน



ค าชี้แจง : 
ให้นักเรียนเขียนข้อดี ข้อเสีย 
ของการซักผ้าด้วยมือและเครื่อง
มาให้ถูกต้อง

ใบงานที่  8
เรื่อง การซักและตากเสื้อผ้า



สรุปบทเรียน
การซักและตากเสื้อผ้าอย่างถูกขั้นตอน  

จะท าให้เสื้อผ้าสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น หรือ
มีกลิ่นอับช้ืน สีสดใส ไม่เสียรูปทรง 
และใช้งานได้นาน



บทเรียนในครั้งต่อไป

เรื่อง 
การรีดและเก็บเสื้อผ้า



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

ใบงานที่  9  เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผ้า
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

อุปกรณ์ฝึกการรีดและเก็บเสื้อผ้า
1. เสื้อผ้าประเภทต่าง ๆ
2. เตารีดไฟฟ้า
3. โต๊ะรีดผ้า

5. ไม้แขวนเสื้อ
4. กระบอกฉีดน้ า


