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เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น



1. อธิบายวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้นได้

2. ฝึกปฏิบัติการด้นเสื้อผ้าได้

3. เห็นคุณค่าของการซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
นักเรียนเคยเห็นการซ่อมแซม

เสื้อผ้าแบบไหนมาบ้าง



ความหมายของซ่อมแซมเส้ือผ้า

หมายถึง การท าให้
เสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถ
น า ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่     
ได้อีกครั้ง



ค าถามชวนคิด
การซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ช ารุด

แบ่งเป็นกี่ประเภท มีอะไรบ้าง



1. การเนา คือ การเย็บผ้าด้วยมือ ซึ่งเป็นการเตรียมก่อนท า                
การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีการอื่น ๆ ต่อไป ท าให้ผืนผ้าติดกันชั่วคราว



2. การสอย คือ การเย็บผ้าด้วยมือให้ติดกันโดยเห็นรอยเย็บน้อยที่สุด
เช่น  การสอยชายเสื้อ ชายกระโปรง



3. การปะ คือ การใช้ผ้าอีกชิ้นมาปะซ้อนบริเวณรอยขาดแล้วเย็บติดกัน



4. การด้น คือ การเย็บผ้าด้วยมือจะคล้ายการเนา แต่จะมีระยะ
ฝีเข็มถี่และคงทนมากกว่า



วิธีการด้น 
การด้นเป็นการเย็บผ้าด้วยมือที่มีความทนทานมาก 

การด้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้

1. การด้นตะลุย 2. การด้นถอยหลัง 



เครื่องมือ
ที่ใช้ในการด้นเสื้อผา้ 



ใช้ส าหรับ ด้นผ้า ซึ่งมีหลายขนาด 
ควรเลือกให้เหมาะสมกับผ้า

ใช้ส าหรับ กลัดยึดผ้าให้ติดกัน 
เพื่อป้องกันผ้าเคลื่อนเวลาเย็บ

เข็มเย็บด้วยมือ เข็มหมุด



ใช้ส าหรับ เย็บผ้า ควรเลือกให้
เหมาะสมกับสีผ้า

ใช้ส าหรับ ตัดผ้าหรือด้าย

ด้าย กรรไกร



ใช้ส าหรับ เลาะเส้นด้าย
หรือเส้นเย็บที่ไม่ต้องการทิ้ง

ใช้ส าหรับ ปักและเก็บเข็มชนิดต่างๆ 

ที่เลาะผ้า หมอนเข็ม 



การร้อยด้ายเข้ารูเข็ม
1

4

2

3



การด้นตะลุย มีวิธีการท า
คล้ายการเนาเป็นการเย็บผ้า
สองชั้นให้ติดกันอย่างถาวร

การด้นตะลุย 



การด้นตะลุย 
1



การด้นตะลุย 
2



การด้นตะลุย 
3



การด้นตะลุย 
4



การด้นตะลุย 
5



การด้นตะลุย 
6



ตะเข็บชนิดนี้มีความทนทานมาก
ด้านหน้าจะมีลักษณะฝีเข็มเหมือน
การเย็บด้วยจักรส่วนด้านหลังด้าย
เย็บซ้อนกันแน่นเหมาะส าหรับ
เย็บผ้าโดยทั่วไปที่ต้องการ           
ความทนทาน

การด้นถอยหลัง 



การด้นถอยหลัง 
1



การด้นถอยหลัง 
2



การด้นถอยหลัง 
3



การด้นถอยหลัง 
4



การด้นถอยหลัง 
5



การด้นถอยหลัง 
6



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...

ประโยชน์ของการด้นเสื้อผ้า
มีอะไรบ้าง



ประโยชน์ของการด้นเสื้อผ้า

6. เกิดความภาคภูมิใจร่วมกัน

4. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1. ยืดอายุการใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
2. ประหยัดรายจ่ายและทรัพยากรของตนเองและครอบครัว

5. ส่งเสริมความมีน้้าใจและช่วยเหลือซึ่งกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว

3. สร้างเสริมความอดทนความมีระเบียบวินัยในการท้างานของครอบครัว





ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการด้น
2 ประเภท ตามขั้นตอน

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติ
2. ก าหนดกิจกรรมการด้น 2 ประเภท
3. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏบิัติ
การด้นและให้คะแนน



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ 7
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภท

การด้น  (ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูให้ใบงานที่ 7 เรื่อง การซ่อมแซม
เสื้อผ้าประเภทการด้น  (ท าเป็นการบ้าน)
2. ให้ค าปรึกษาแกน่ักเรียนท าใบงาน      
และให้คะแนน



ค าชี้แจง : 
ให้นักเรียนอธิบายวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้า

ประเภทด้นตามขั้นตอน พร้อมบอกประโยชน์
ของการซ่อมแซมเสื้อผ้ามาให้ถูกต้อง

ใบงานที่  7
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น



สรุปบทเรียน
การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น เป็นการเย็บ

ด้วยมือที่มีความทนทานมาก โดยการใช้ด้ายสี
เดียวกัน หรือสีใกล้เคียงกับสีเสื้อผ้าที่ซ่อมแซม ซึ่ง  
จะช่วยให้เกิดความกลมกลืนสวยงามและคงทนต่อ   
การใช้งาน



บทเรียนในครั้งต่อไป

เรื่อง  
การซักและตากเสื้อผ้า



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

ใบงานที่  8
เรื่อง  การซักและตากเสื้อผ้า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

อุปกรณ์ฝึกการซักและตากเสื้อผ้า
1. เสื้อผ้าส้าหรับซัก คนละ 1 ตัว
2. กะละมัง  จ้านวน 5 ใบ
3. แปรงซักผ้า   จ้านวน 1 อัน
4. สารซักฟอก


