
 
ของใช้ส่วนตัว หมายถึง ของท่ีมีลักษณะที่เฉพาะตัวบุคคล เช่น เสื้อผ้า รองเท้า 

เคร่ืองประดับ เป็นต้น 
 
 
1. เส้ือประเภทต่างๆ เช่น เส้ือยืด เสื้อเชิ้ต เส้ือนักเรียน เสื้อแขนยาว เป็นต้น 
2. กางเกงประเภทต่างๆ เช่น กางเกงขาสั้น กางเกงขาสั้น กางเกงยีนส์ เป็นต้น 
3. กระโปรงประเภทต่างๆ เช่น กระโปรงนักเรียน กระโปรงท างาน เป็นต้น 
4. ชุดชั้นในต่างๆ เช่น เส้ือชั้นใน กางเกงใน เป็นต้น 
 

 
1. น าเสื้อผ้าท่ีสวมใส่แล้วไปซักและตากให้แห้ง 
2. น าเส้ือผ้าท่ีแห้งมารีดและเก็บพับให้เรียบร้อย 
3. น าเสื้อผ้าท่ีสะอาดเก็บไว้ในตู้เสื้อผ้า 

 
 
1. กางเกงขาสั้น วิธีการพับพับคร่ึงกางเกงตามความยาว แล้วพับปลายขาเข้ามาท่ีเป้า

กางเกง แล้วพับครึ่งกางเกงเข้ามาอีก 2 ครั้ง 
2. กางเกงขายาว วิธีการพับ พับคร่ึงกางเกงตามความยาว แล้วพับปลายขาเข้ามาท่ีเป้า

กางเกง แล้วพับครึ่งกางเกงเข้ามาอีก 2 ครั้ง 
3. เสื้อแขนสั้น วิธีการพับเร่ิมด้วยการกางเสื้อแขนสั้นโดยพลิกด้านหลังขึ้น น านิตยสารวาง

ชิดกับคอเสื้อ พับเส้ือเข้ามาจนถึงขอบหนังสือ แล้วพับแขนเส้ือ 2 ทบให้พอดีกับความความกว้าง
ของเส้ือท่ีพับเข้ามาท้ังด้านซ้ายและด้านขวา พับปลายเสื้อขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แล้วพับทบขึ้นมาถึง
ปกเสื้ออีกครั้ง 

4. เสื้อแขนยาว วิธีการพับเร่ิมด้วยการกางเส้ือแขนยาวโดยพลิกด้านหลังขึ้น น านิตยสาร
วางชิดกับคอเส้ือ พับเสื้อเข้ามาจนถึงขอบหนังสือ แล้วพับแขนเส้ือ 2 ทบให้พอดีกับความความ
กว้างของเส้ือท่ีพับเข้ามาท้ังด้านซ้ายและด้านขวา พับปลายเสื้อขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แล้วพับทบขึ้น
มาถึงปกเสื้ออีกครั้ง 

5. เสื้อยืด วิธีการพับเร่ิมจากกางเสื้อยืดโดยให้ลายเสื้ออยู่ด้านบน จับปลายเส้ือและแขน
เส้ือด้านขวาพับไปทบไปด้านซ้าย พับแขนเส้ือกลับเข้าหากึ่งกลาง พับเสื้อลงมาตามความยาว
ครึ่งหนึ่ง ก่อนพับซ้ าลงมาอีกครั้ง 

ใบความรู้ที่  6  เร่ือง  การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวและการดูแลเสื้อผ้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เร่ือง  เสื้อผ้าของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เร่ือง   การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวและการดูแลเสื้อผ้า 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

ประเภทของเสื้อผ้า 

วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า 

วิธีการจัดเก็บเสื้อผ้า 



6. กางเกงใน วิธีการพับพับขอบกางเกงในด้านขวาเข้าหากึ่งกลางโดยเลยเป้ากางเกงไป
ทางซ้ายเล็กน้อย พับขอบกางเกงในด้านซ้ายเข้ามาให้พอดีกับขอบกางเกงด้านขวา จากนั้นพับเป้า
กางขึ้นมาจนถึงขอบเอวก็เสร็จเรียบร้อย 

7. เสื้อกล้าม วิธีการพับพับเร่ิมจากกางเส้ือกล้ามโดยให้ลายเส้ืออยู่ด้านบน จับปลายเสื้อ
และแขนเส้ือด้านขวาพับไปทบไปด้านซ้าย พับแขนเส้ือกลับเข้าหากึ่งกลาง พับเส้ือลงมาตามความ
ยาวคร่ึงหนึ่ง ก่อนพับซ้ าลงมาอีกครั้ง 
 
 

 
1. ช่วยให้สะดวกต่อการค้นหาและสวมใส่ 
2. ช่วยให้เสื้อผ้าสะอาดเรียบร้อย 
3. ช่วยให้ประหยัดพื้นท่ีในการจัดเก็บ 

 

ประโยชน์ของการจัดเก็บเสื้อผ้า 


