
ใบความรู้ที ่4   เร่ือง    การท้าความสะอาดห้องน า้และห้องส้วม 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง  งานบ้านน่ารู ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง  การท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ชั นประถมศกึษาปีที่ 5 

 

การท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วม 

ห้องน ้าและห้องส้วม  เป็นห้องที่ใช้ส้ำหรับอำบน ้ำช้ำระล้ำงร่ำงกำยและขับถ่ำยเป็นประจ้ำ จึงต้องท้ำควำม
สะอำดอยู่เสมอ เพรำะถ้ำปล่อยให้เศษผง ฟองสบู่หรือตะกอนของน ้ำเกำะติดสุขภัณฑ์และพื นผนังห้องน ้ำนำน 
ๆ จะท้ำให้เกิดครำบสกปรก เป็นแหล่งสะสมเชื อโรค มีกลิ่นเหม็น ท้ำควำมสะอำดได้ยำก และอำจท้ำให้เกิด
อุบัติเหตุลื่นล้มได้ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วม 

     ๑. น ้ำยำและผงท้ำควำมสะอำด 

     ๒. แปรงขัด 

     ๓. อุปกรณ์อ่ืน ๆ  เช่น ถังน ้ำ ถุงมือยำง ขันน ้ำ ฟองน ้ำ ผ้ำปิดจมูกและปำก รองเท้ำยำงหรือรองเท้ำบูต 

วิธีท้าความสะอาดสุขภัณฑ์และห้องน ้าห้องส้วม 

     ๑. อ่ำงล้ำงมือ ใช้ฟองน ้ำชุบน ้ำยำท้ำควำมสะอำด ขัดให้ทั่วทั งด้ำนในและด้ำนนอก จำกนั นล้ำงด้วยน ้ำ
สะอำดแล้วเช็ดด้วยผ้ำแห้ง 
     ๒. โถส้วม ให้เทน ้ำยำท้ำควำมสะอำดลงไปแล้วใช้แปรงด้ำมยำวขัดด้ำนในให้ทั่ว ส่วนภำยนอกใช้ฟองน ้ำชุบ
น ้ำยำขัดให้ทั่ว จำกนั นใช้น ้ำล่ำงให้สะอำด ทั งภำยนอกและภำยใน แล้วทิ งไว้ให้แห้ง 

     ๓. พื นและผนังห้องน ้ำที่ท้ำจำกกระเบื อง พื นท้ำควำมสะอำดโดยเทน ้ำยำหรือผงขัดลงบนพื นที่เปียกแล้วใช้
แปลงใยสังเครำะห์ขัดให้สะอำดถ้ำเป็นพื นซีเมนต์ควรใช้แปรงลวดขัด ส่วนผนังห้องน ้ำท่ีเป็นกระเบื องให้ใช้
ฟองน ้ำชุบน ้ำยำท้ำควำมสะอำดเช็ดให้ทั่วแล้วล้ำงด้วยน ้ำสะอำดจำกนั นปล่อยไว้ให้แห้ง 

การจัดวางของใช้ในห้องน ้าห้องส้วม 

      กำรจัดวำงของใช้ในห้องน ้ำห้องส้วมมีแนวทำงดังนี   
          ๑. ของใช้ในห้องน ้ำห้องส้วม เช่น สบู่ ยำสระผม ยำสีฟัน แปรงสีฟัน ควรจัดวำงให้เป็นระเบียบเพ่ือ
ควำมสะดวกในกำรหยิบใช้และดูสวยงำม 

           ๒. อุปกรณ์ในกำรท้ำควำมสะอำดห้องน ้ำ ห้องสว้ม ควรล้ำงให้สะอำดผึ่งให้แห้ง ก่อนน้ำไปเก็บใน
บริเวณท่ีอำกำศถ่ำยเทได้ดี ส่วนน ้ำยำท้ำควำมสะอำดควรปิดฝำให้สนิท แล้วน้ำไปเก็บในที่เย็นไม่มีแสงแดด 

 


