
รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๕๑๐๑

ครูผู้สอน ครูวิทยา    ปัญญายืน
ครูณัฐทยิา เนียมสะอาด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วม



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายวิธีการท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วมได้
2. เขียนประโยชน์ของการท้าความสะอาดห้องน า้และหอ้งส้วมได้

3. เห็นความส้าคัญของการทา้ความสะอาดห้องน ้าและหอ้งส้วม



ที่มารูปภาพ https://hilight.kapook.com/img_cms2/user/rungtip/2019/3_127.jpg
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นักเรียนมีวิธีการท้าความสะอาดห้องน ้าห้องส้วมอย่างไรบ้าง 



ที่มารูปภาพ https://www.forfur.com/img/I53/l_5237_14488174391754744842.jpg

ความหมายของห้องน ้า
หมายถึง ห้องส้าหรับ

ช้าระล้างสิ่งสกปรกบน
ผิวร่างกาย เช่น อาบน้้า 
แปรงฟัน และล้างมือ



ที่มารูปภาพ https://www.forfur.com/img/I53/l_5237_14488174391754744842.jpg

ความหมายของห้องส้วม

หมายถึง ห้องส้าหรับถ่ายอุจจาระ 
และที่ขับถ่ายปัสสาวะ



ลักษณะของห้องน ้าและห้องส้วมที่ดี

1. มีความสะอาด 

2. อุปกรณ์มีคุณภาพ 

3. มีความปลอดภัย 

4. มีแหล่งจ่ายน ้าเพียงพอ 

5. มีระบบระบายน ้าเสีย ที่มาภาพ https://homedepot.scene7.com/is/image/homedepotcanada/p_1001054614.jpg



นักเรียนคิดว่า.....
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท้าความสะอาด

ห้องน ้าและห้องส้วม อะไรบ้าง

ค้าถามชวนคิด



วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วม

1. น ้ายาท้าความสะอาด 2. แปรงขัด 3. ผ้าขนหนู

4.ถุงมือยาง 5. ถังน ้า 
ที่มาภาพจาก https://5.imimg.com/data5/VU/OI/MY-10914613/plastic-oil-can-500x500.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563
ที่มาภาพจาก https://cf.shopee.co.th/file/b9d44e18d12fb0b61f55970368b05cec สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563
ที่มาภาพจาก https://i0.wp.com/potolok-exp.ru/wp-content/uploads/2016/08/Salfetka-iz-mikrofibry.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563
ที่มาภาพจาก https://www.baanandbeyond.com/media/catalog/product/cache/image/800x/beff4985b56e3afdbeabfc89641a4582/6/0/60203304.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563
ที่มาภาพจาก https://www.dohome.co.th/media/catalog/product/cache/.jpg สืบค้นเมื่อวันวันที่ 26 เมษายน 2563



6. อุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ขันน ้า ฟองน ้า หน้ากากอนามัย รองเท้ายาง

ท่ีมาภาพ https://www.dohome.co.th/media/catalog/product/cache/.jpg สืบค้นเมื่อวันวันท่ี 26 เมษายน 2563
ท่ีมาภาพ https://www.dohome.co.th/media/catalog/product/cache/2/image/255x255/9df78eab33525d08d6e5f
b8d27136e95/1/0/10076296_PAA_1200_1.jpg สืบค้นเมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2563

ที่มาภาพ https://beelievesourcing.co.th/wp-content/uploads/2019/07/สบืค้นเมื่อวันที่  26 เมษายน 2563

ท่ีมาภาพ  https://cf.shopee.co.th/file/11d1735f2999185866797585514f8b36 สืบค้นเมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2563

ที่มาภาพ https://cf.shopee.co.th/file/cf97567b4bfb8665122af527aecbacbb สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563

https://www.dohome.co.th/media/catalog/product/cache/2/image/255x255/9df78eab33525d08d6e5f


วิธีท้าความสะอาด
สุขภัณฑ์ในห้องน้้า

ห้องส้วม



ท้าความสะอาดผนังห้องน ้า

ที่มาภาพ https://img.kapook.com/u/2019/Jarosphan/Home/Cleaning/ETC/00_3.jpg

ใช้ฟองน ้าชุบน ้ายาเช็ดผนังห้อง

ใช้น ้าล้างออกให้สะอาด

ใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้งทันที 



โถสุขภัณฑ์

ที่มาภาพ  https://decor.mthai.com/app/uploads/2018/10/13_10_2018_toilet_800.jpg

เทน ้ายาท้าความสะอาดลงในโถ

ใช้แปรงด้ามยาวขัดด้านในให้ทั่ว

ภายนอกใช้ฟองน ้าชุบน ้ายาขัดให้ทั่ว 

ใช้น ้าล้างให้สะอาด



อ่างอาบน ้าและฝักบัว

ที่มาภาพ  https://piramida-stroi.ru/800/600/https/ayamama.ru/wp-content/uploads/2019/05/chistka-vanni-650x450.jpg

ใช้ผ้าสะอาดชุบน ้ายา

เช็ดรอบอ่างอาบน ้า ฝักบัว

ทิ งไว้ประมาณ 5-10 นาที

ล้างน ้าสะอาดเช็ดดว้ยผ้าแห้ง



เช็ดกระจก

ที่มาภาพ https://decor.mthai.com/app/uploads/2019/02/800_wipe_glass_15_02_2019.jpg

ใช้กระบอกฉีดน ้ายาลงบนกระจก

ขัดให้ทั่วบานกระจก

เช็ดด้วยผ้าสะอาดให้แห้ง



อ่างล้างมือ 

ที่มาภาพ  https://image-thaihometown.com/content17/11359/6.jpg

ใช้ฟองน ้าชุบน ้ายาท้าความสะอาด 

ขัดให้ทั่วทั งดา้นในและด้านนอก 

ล้างด้วยน ้าสะอาด

เช็ดด้วยผ้าแห้ง



พื นห้องน ้าที่ท้าจากกระเบื อง

ที่มาภาพ  https://dw.lnwfile.com/83fpmk.jpg

เทน ้ายาหรือผงขัดลงบนพื นที่เปียก

ใช้แปรงขัดให้สะอาด

ล้างด้วยน ้าสะอาด ปล่อยไว้ให้แห้ง



การจัดวางของใช้
ในห้องน้้า ห้องส้วม



การจัดวางของใช้ในห้องน ้าหอ้งส้วม

๑. จัดวางของให้เป็นระเบียบ

2. ควรล้างให้สะอาดผึ่งให้แห้ง 

3. เก็บในบริเวณที่อากาศถ่ายเทได้ดี 

ที่มาภาพ https://homedepot.scene7.com/is/image/homedepotcanada/p_1001054614.jpg



การใช้ห้องน ้า-ห้องส้วมอย่างถูกวิธี
1. ราดน ้าโถส้วมหลังจากใช้แล้วทุกครั ง
2. ผ้าอนามัยที่ใช้แล้ว อย่าทิ งลงในโถส้วม
3. แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้องส้วม
4. ไม่ขีดเขียนข้อความในห้องน ้าห้องส้วม
5. เมื่อเข้าส้วมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั ง
6. ควรฝึกตนเองในการเข้าห้องน ้าให้เป็นเวลาจนเป็นกิจนิสัยที่ถูกต้อง 



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง
ให้นักเรียนท้าใบงานที่ 4

เรื่อง การท้าความสะอาด      
ห้องน ้าและห้องส้วม

บทบาทของครูปลายทาง
ให้ใบงานที่ 4 และควบคุมดูแล

นักเรียนท้าใบงาน 
พร้อมกับให้คะแนน



ค้าชี้แจง : 
ให้นักเรียนเขียนวิธีการท า            

ความสะอาดห้องน  าและห้องส้วม 
พร้อมกับประโยชน์มาให้ถูกต้อง 

กิจกรรม ใบงานที่ 4
เรื่อง การท้าความสะอาดห้องน้้า                   

และห้องส้วม



กิจกรรม ใบงานที่ 4
เรื่อง การท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วม

ค้าชี้แจง : ให้นักเรียนเขยีนวิธีการท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วมพร้อมกับประโยชน์มาให้ถูกต้อง 

วิธีการท้าความสะอาดหอ้งน ้า................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................



กิจกรรม ใบงานที่ 4
เรื่อง การท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วม

ค้าชี้แจง : ให้นักเรียนเขยีนวิธีการท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วมพร้อมกับประโยชน์มาให้ถูกต้อง 

วิธีการท้าความสะอาดหอ้งสว้ม..............................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................



กิจกรรม ใบงานที่ 4
เรื่อง การท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วม

ค้าชี้แจง : ให้นักเรียนเขยีนวิธีการท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วมพร้อมกับประโยชน์มาให้ถูกต้อง 

ประโยชน์ของการท้าความสะอาดห้องน ้าและห้องส้วม
๑. ............................................................................................
๒. ............................................................................................
๓. .............................................................................................
๔. ..............................................................................................
๕. ..............................................................................................
๖. ..............................................................................................  



สรุปบทเรียน
การท้าความสะอาดห้องน้้าและห้องส้วม

ตามวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยให้สะอาดได้ง่าย 
ประหยัดเวลา  แรงงาน ท้าให้ห้องน้้าสะอาด 
ไม่เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่  5
เรื่อง การใช้พลังงานและทรัพยากร
อย่างประหยัด คุ้มค่าในงานบ้าน


