
รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๕๑๐๑

ครูผู้สอน ครูวิทยา    ปัญญายืน
ครูณัฐทยิา เนียมสะอาด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. ให้เหตุผลในการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบได้
๒. ฝึกปฏิบัติจัดโต๊ะอาหารได้
๓. เอาใจใส่งานบ้านอย่างเป็นระบบ



นักเรียนมีวิธีการจัดห้องครัวอย่างไร และใช้เครื่องมือในงานบ้านอะไรบ้าง

ที่มาภาพ https://www.girlsallaround.com/wp-content/uploads/2014/08/66.jpg



คือ กระบวนการท างานบ้าน                       
ตามล าดับขั้นตอน เพื่อให้เกิดคุณภาพ              
ในงานบ้าน ช่วยประหยัดเวลา                     
แรงงาน และค่าใช้จ่ายในครอบครัว

การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ



ขั้นตอนการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

๑. การวางแผนการท างานบ้าน

๒. ปฏิบัติงานบ้านตามแผนที่วางไว้

๓. การประเมินผลงาน



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...

ควรมีการวางแผน
การท างานบ้านที่ดีอย่างไร



๑. การวางแผนการท างานบ้านที่ดี

๑. เรียงล าดับความส าคัญของงาน
๒. ระบุวันเวลาและกิจกรรมในแผนงาน
๓. แบ่งผู้รับผิดชอบในแต่ละงาน
๔. ก าหนดเครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน



๒. ปฏิบัติงานบ้านตามแผนที่วางไว้

ตัวอย่างการจัดตู้เย็น
๑. ละลายน ้าแข็งในช่องแข็งทุก ๑– ๒ สัปดาห์
๒. ท าความสะอาดชั้นวางต่าง ๆ ในตู้เย็น
๓. จัดวางอาหารให้เป็นระเบียบตามอุณหภูมิที่เหมาะสม



ที่มาภาพ https://cf.shopee.co.th/file/2074098df737282cd721bee5c2045d8f

ช่องแช่แข็ง การแช่เนื้อสตัว์ผลติภัณฑ์
ที่ต้องการความเย็นจัด

ช่องเย็นที่สุด อาหารทีป่รงุส าเรจ็ 
อาหารหมัก เป็นต้น

ช่องเย็นธรรมดา ไม่เย็นมาก นม น้ า
ผลไม้ ไข่ น้ าดื่ม

ช่องเก็บผักและผลไม้ เหมาะส าหรบัผัก
และผลไม้



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...

มีวิธีการจัดตู้อาหารที่ดีอยา่งไร



ตัวอย่างการจัดตู้อาหาร
๑. คัดแยกของใช้ และของที่ต้องทิ้ง
๒. แยกแยะประเภทหมวดหมู่อาหาร
๓. ท าความสะอาดตู้ในแต่ละชั้น
๔. จัดระเบียบการวางอาหารให้เหมาะสม



ที่มาภาพพ https://sankimetal.com/wp-content/uploads/2018/02/FSA-356-1-e1530788317482.jpg

วางอาหารแห้ง เช่น อาหารกระป๋อง

วางเครื่องปรุง เช่น น้ าปลา น้ าตาล เกลือ

วางอาหาร ที่ปรุงเสร็จแล้วรอการเสิร์ฟ 

วางของที่มีน้ าหนัก เช่น จาน ภาชนะต่าง ๆ



ตัวอย่างการจัดโต๊ะอาหาร
๑. เตรียมอุปกรณ์จัดโต๊ะอาหารให้พร้อม 
๒. เช็ดโต๊ะอาหาร และเก้าอี้ ให้สะอาด
๓. จัดวางอุปกรณ์จัดโต๊ะอาหารให้ครบ



อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดโต๊ะอาหาร

ที่มาภาพ https://www.ikea.com/th/th/images/products/faergrik-plate-dark-turquoise__0712320_pe728768_s5.jpg?f=s

๑. จาน ๒. ช้อน ส้อม ๓. แก้วน ้า

๔. ผ้าเช็ดปาก ๕. ผ้าปูโต๊ะ ๖. ผ้ารองจาน



ขั้นตอนการจัดโต๊ะอาหาร
๑. ปูผ้าปูโต๊ะบนโต๊ะอาหาร

๓. วางจานข้าวบนผ้ารองจาน
๔. วางช้อนไว้ด้านขวา และวางส้อมไว้ด้านซ้ายของจาน
๕. วางแก้วน ้าทางขวามือเยื้องไปด้านบน
๖. วางผ้าเช็ดปากไว้บนจานข้าวหรือทางขวามือ

๒. วางผ้ารองจานบนผ้าปูโต๊ะ



3. การประเมินผลงาน

เพื่อวัดผลคุณภาพการท างาน

เพื่อสร้างประสิทธิภาพในการท างาน

เพื่อแก้ไขจุดบกพร่อง พัฒนาจุดเด่น





ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง
ฝึกปฏิบัติการจัดโต๊ะอาหาร

โดยแบ่งกลุ่มละ ๔ คน

บทบาทของครูปลายทาง
๑. ก าหนดกิจกรรมการจัดโต๊ะอาหาร
โดยแบ่งกลุ่มละ ๔ คน
๒. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบติั
การจัดโต๊ะอาหารและให้คะแนน



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง
ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 

เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ
(ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง
๑. ให้ใบงานที่ ๓
๒. ให้ค าปรึกษานักเรียนท าใบงาน
และให้คะแนน



กิจกรรม ใบงานที่ ๓
เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

ค าชี้แจง : 
ให้นักเรียนเขียนเหตุผล

การจัดงานบ้านอย่างเป็นระบบ
ในแต่ละประเภทมาให้ถูกต้อง



กิจกรรม ใบงานที่ ๓
เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบ้านอย่างเป็นระบบในแต่ละประเภทมาให้ถูกต้อง

เหตุผลการจัดให้เป็นระบบ......................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................



กิจกรรม ใบงานที่ ๓
เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบ้านอย่างเป็นระบบในแต่ละประเภทมาให้ถูกต้อง

เหตุผลการจัดให้เป็นระบบ...................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................



กิจกรรม ใบงานที่ ๓
เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบ้านอย่างเป็นระบบในแต่ละประเภทมาให้ถูกต้อง

เหตุผลการจัดให้เป็นระบบ..................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................



กิจกรรม ใบงานที่ ๓
เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบ้านอย่างเป็นระบบในแต่ละประเภทมาให้ถูกต้อง

เหตุผลการจัดให้เป็นระบบ...................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................



สรุปบทเรียน
การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบที่ดี

ควรมีกระบวนการท างานบ้านตามล าดับขั้นตอน                       
เริ่มจากการวางแผนการท างานบ้าน
ปฏิบัติงานบ้านตามแผนที่วางไว้ 
การประเมินผลงาน



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การท าความสะอาด

ห้องน ้าและห้องส้วม



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่  ๔
เรื่อง การท าความสะอาดห้องน ้า

และห้องส้วม


