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กิจกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตประจ าวันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทุกคนใน
ครอบครัวปฏิบัติอยู่เป็นประจ า 
 

 
 
1.การดูแลรักษาความสะอาดบ้าน 
2.การดูแลรักษาเครื่องเรือนเคร่ืองใช้ในบ้าน 
3.การจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน 
4.การประกอบอาหาร 
5.การซักผ้า 
6.การรีดผ้า 
7.การตัดเย็บ 
8.การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
9.การดูแลรักษาเสื้อผ้า 

 
 

ห้องรับแขกหรือห้องนั่งเล่น 
 1. จัดวางสิ่งของต่างๆ เช่น แจกันดอกไม้ หมอนอิง หนังสือ ให้เป็นระเบียบสวยงามไม่กีดขวาง
ทางเดิน 
 2. ท าความสะอาดเครื่องเรือน เช่น โต๊ะ โซฟา ตู้ ให้สะอาด 
 3. ท าความสะอาดพ้ืนห้องรับแขกโดยการกวาดแลถูพ้ืนทุกวัน 
 4. ท าความสะอาดผนังห้องและเพดานห้อง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
ห้องครัว 
 1. ท าความสะอาดเครื่องครัวต่างๆ เช่น จาน ชาม กระทะ ทุกครั้งเมื่อใช้เสร็จและจัดเก็บเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
 2. ท าความสะอาดเตาทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จ โดยท าความสะอาดเมื่อเตาคลายความร้อนแล้ว 
 3. ท าความสะอาดพ้ืนของห้องครัวโดยการกวาดและถู และเช็ดถูชั้นวางของและอุปกรณ์ต่างๆทุกวัน 
 4. ท าความสะอาดเพดาน และฝาผนังห้องครัวอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อขจัดคราบน้ ามันจาก
การประกอบอาหารที่เกาะติดอยู่ 

ประเภทของงานบ้าน 

ความหมายของบ้าน 

การดูแลรักษาห้องต่างๆ 



ห้องนอน 
 1. เมื่อต่ืนนอนแล้ว ควรจัดที่นอนและเก็บเครื่องนอน เช่น หมอน ผ้าห่มให้เรียบร้อย 
 2. จัดเก็บของใช้ต่างๆ ให้เป็นระเบียบและหมั่นท าความสะอาดอยู่เสมอ 
 3. กวาดและถูพ้ืนห้องนอนทุกวัน 
 4. ท าความสะอาดเครื่องนอน เช่น น าไปผึ่งแดด และซักท าความสะอาด ประมาณอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
 5. หมั่นท าความสะอาดผนังห้อง เพดานห้องหน้าต่างและประตูอยู่เสมอ 
ห้องน้ า 
 1. ท าความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ เช่น อ่างล้างมือ โถส้วมให้สะอาดโดย ใช้น้ ายาล้างห้องน้ าล้าง และ
ขัดท าความสะอาดทุกวัน  
 2. จัดวางเครื่องใช้ในห้องน้ า เช่น สบู่ แชมพู แปรงสีฟัน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อให้หยิบใช้ได้
สะดวก 
 3. ท าความสะอาดฝาผนังและพ้ืนห้องน้ า โดยราดน้ าล้างห้องน้ าตามสัดส่วนแล้วใช้แผ่นขัดขัดที่พ้ืน
และฝาผนัง และใช้แปรงพลาสติกขัดพ้ืนห้องน้ าให้สะอาด 

 
 
 
1. เป็นคนตรงต่อเวลา 
2. มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
3. ท างานด้วยความตั้งใจ ใส่ใจในรายละเอียดต่าง ๆ  
4. ท างานอย่างมีระเบียบเรียบร้อย 
5. มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพื่อนร่วมงาน 
6. มีความกระตือรือร้นในการท างาน 
7. ยอมรับในข้อบกพร่องของตนเองและของเพื่อนร่วมงาน 
8. กล่าวชมเชยเพ่ือนร่วมงานตามความเหมาะสม 
9. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
10. กล่าวค า “ขอบคุณหรือขอบใจ” ทุกครั้งเมื่อมีสมาชิกช่วยเหลืองานของตนเอง 

 
 

มารยาทในการท างาน
บ้าน 


