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เรื่อง โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต
ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่ (3)

รหัสวิชา ว15101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5

ครูกชกร     ช้างทอง



เรื่อง โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต
ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่ (3)



ที่มาภาพ  https://readthecloud.co/motorcycle-penguin/

เพนกวิน

มีโครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสม
กับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่หรือไม่ อย่างไร



ที่มาภาพ https://pixabay.com/



ที่มาภาพ  https://readthecloud.co/motorcycle-penguin/

ถ้าสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป
จะมีผลอย่างไรกับสิ่งมีชีวิต



กิจกรรมที่ 1
โครงสร้างและลักษณะ

ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กับการด ารงชีวิตเป็นอย่างไร

ท่ีมาภาพ https://bit.ly/3uVSfi1



จุดประสงค์
อธิบายเก่ียวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต
และการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต



วิธีท า
5. เขียนเรื่องราวหรือนิทานโดยใช้ข้อมูลจากใบความรู้ 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต
ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่ แล้วน าเสนอโดย
การเล่านิทานหรือแสดงบทบาทสมมติ



วิธีท า
5. เขียนเรื่องราวหรือนิทานโดยใช้ข้อมูลจากใบความรู้ 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต
ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่ แล้วน าเสนอโดย
การเล่านิทานหรือแสดงบทบาทสมมติ



ใบความรู้
เรื่องโครงสร้างหรือลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง  

หน้า 38 -41



ใบงาน 01
เรื่องโครงสร้างหรือลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง  

หน้า 45 -48



ตัวอย่าง
การเขียนเรื่องราวหรือนิทานที่แสดงถึง

โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่

หน้า 45



กาลครั้งหนึ่งมีลูกหมีตัวหนึ่งขนยาว
สีขาว ตัวอ้วน อาศัยอยู่ที่ขั้วโลก 
ทุกวันชีวิตของลูกหมีมีแต่หิมะ 
ความหนาวเย็นและมีปลาเป็นอาหาร 
โดยต้องผ่านน ้าเย็นลงในมหาสมุทร
ที่มีก้อนน ้าแข็งเพื่อจับปลากินเป็นอาหาร ท่ีมาภาพ https://bit.ly/2RjFTBO

เรื่อง หมีขาวอยากไปอยู่ในป่าเขียว



เรื่อง หมีขาวอยากไปอยู่ในป่าเขียว

วันหนึ่งหมีน้อยได้เห็นภาพป่าสีเขียว
มีล าธารน ้าในบนกระดาษหนังสือพิมพ์
ของนักส ารวจขั้วโลกที่ทิ้งไว้ หมีน้อย
อยากไปยังสถานที่แห่งนี้ จึงหนีออกจาก
บ้านและแอบขึ้นเรือของนักส ารวจไป
และได้พบกับดินแดนที่ฝัน



เรื่อง หมีขาวอยากไปอยู่ในป่าเขียว

หมีน้อยดีใจมาก รีบเดินทางท่องไป
ในป่าเขียวแห่งนี้ ในวันแรกหมีน้อย
ได้หาน ้าผึ้งหวาน   กิน จับปลาในน ้า
ที่ไม่หนาวเย็นมากนักกินเป็นอาหาร
อย่างเพลิดเพลิน เวลาผ่านไป
หมีน้อยมีความสุขมากโดยไม่รู้ว่า
อันตรายก าลังมาเยือน

ที่มาภาพ https://bit.ly/3eVQQlN



เรื่อง หมีขาวอยากไปอยู่ในป่าเขียว

วันหนึ่งนายพรานผ่านมาสังเกต
เห็นหมีขาวนี้ได้อย่างเด่นชัดจึงยิง
เพื่อน าขนและเนื้อมาใช้ประโยชน์ 
น่าสงสารหมีน้อยท่ีมาจบชีวิต
โดยไม่มีโอกาสต่อสู้เลย



แหล่งที่อยู่ลูกหมีคือ………………….

ท่ีมาภาพ https://bit.ly/2RjFTBO

ขั้วโลก

ถ้าสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป
จะส่งผลอย่างไรกับลูกหมี

ปรับตัวไม่ได้ และอาจตายในท่ีสุด



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ตอนที่ 1

1.เขียนเรื่องราวหรือนิทานโดยใช้ข้อมูลจาก
ใบความรู้ลงในใบงาน 01 หน้า 45

2.น าเสนอโดยการเล่านิทานหรือแสดงบทบาท
สมมติ

1. ครูแจกใบงาน 01 หน้า 45 ให้นักเรียน
2. ครูคอยช่วยแนะน าหรืออธิบายเพิ่มเติม

ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่านิทาน

หรือแสดงบทบาทสมมติ

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
การท ากิจกรรม ตอนที่ 1

กิจกรรมปลายทางในวันนี้



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียนตอนที่ 1

1. เขียนเรื่องราวหรือนิทานโดยใช้ข้อมูล
จากใบความรู้ลงใบงาน 01 หน้า 45

2. น าเสนอโดยการเล่านิทานหรือแสดง    
บทบาทสมมติ

1. ครูแจกใบความรู้ หน้า 45 ให้นักเรียน
2. ครูคอยช่วยให้ค าแนะน าหรืออธิบาย

เพิ่มเติมขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม
3. ให้นักเรียนน าเสนอนิทานหรือแสดง    

บทบาทสมมติ

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
การท ากิจกรรมตอนที่ 1

กิจกรรมปลายทางในวันนี้

ท่ีมาภาพ https://bit.ly/3uVSfi1

ถ้าสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป
จะมีผลอย่างไรกับสิ่งมีชีวิต



แหล่งอาหาร

https://bit.ly/2SaUfUY



หมีขาวอพยพ
ไปอยู่ที่แหล่งอื่น

https://bit.ly/2SaUfUY



นกอพยพ
ไปอยู่ที่แหล่งอื่น



ที่มาภาพ https://fddedcd9-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com

ไดโนเสาร์สูญพันธุ์



ช้างแมมมอธสูญพันธุ์



ตอบค าถามหลังการท ากิจกรรม

หน้า 46 -48



1. โครงสร้างและลักษณะต่าง   ของสิ่งมีชีวิตที่สังเกต
มีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่างไร ยกตวัอย่าง

ที่มาภาพ https://shopee.co.th/blog/betta-fish-care-guide/



2. พืชที่อยู่ในน ้ามีโครงสร้างและลักษณะท่ีส าคัญใด
ที่ท าให้ลอยน ้าได้

ผักตบชวา ผักกระเฉด



3. สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน ้า มีโครงสร้างและลักษณะที่ส าคัญใด 
ที่ท าให้ว่ายน ้าได้

กบ ปลา



4. สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่ขั้วโลกมีโครงสร้างและลักษณะทีส่ าคัญใด 
ที่ท าให้สัตว์อาศัยอยู่แหล่งที่อยู่ได้

หมีขั้วโลก



5. สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่ทะเลทรายมีโครงสร้างและลักษณะที่ส าคัญใด 
ที่ท าให้สัตว์สามารถอาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่นี้ได้

อูฐ สุนัขจิ้งจอกทะเลทราย



6. สัตว์และพืชในป่าชายเลนมีโครงสร้างและลักษณะที่ส าคัญใด 
ที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงชีวติอยู่ในแหล่งที่อยู่นี้ได้

ป่าชายเลน ปลาตีน



7. สิ่งมีชีวิตที่สูญพันธุ์ไปแล้วเกี่ยวข้องกับการปรับตัวอย่างไร

ที่มาภาพ https://fddedcd9-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com

ไดโนเสาร์



8. สิ่งมีชีวิตที่ยังมีชีวิตอยู่เก่ียวข้องกับการปรับตัวอย่างไร

ต้นกระบองเพชร



9. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ตอนที่ 2
1. นักเรียนท าใบงาน 01 หน้า 46-48

กิจกรรมปลายทางในวันนี้

1. ครูแจกใบงาน 01 หน้า 46-48 ให้นักเรียน
2. ครูคอยช่วยแนะน าให้นักเรียนตอบค าถามลงในใบงาน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม ตอนที่ 2



1. โครงสร้างและลักษณะต่าง   ของสิ่งมีชีวิตที่สังเกต
มีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่างไร ยกตัวอย่าง

➢ มีครีบช่วยในการเคลื่อนที่
➢ หายใจด้วยเหงือก

ที่มาภาพ https://shopee.co.th/blog/betta-fish-care-guide/

สังเกตปลา



2. พืชที่อยู่ในน ้ามีโครงสร้างและลักษณะท่ีส าคัญใด
ที่ท าให้ลอยน ้าได้

ผักตบชวา ผักกระเฉด

พืชที่อยู่ในน ้ามีนวม
หรือนมหุ้มล าต้น

มีโพรงอากาศภายในล าต้น
และก้านใบท าให้ลอยน ้าได้



3. สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน ้า มีโครงสร้างและลักษณะที่ส าคัญใด 
ที่ท าให้ว่ายน ้าได้

https://bit.ly/3eSOrbq

กบ ปลา

พังผืดที่เท้าช่วยให้
ว่ายน ้าได้

จะมีรูปร่างผอมเพรียว
มีครีบ มีหาง



4. สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่ขั้วโลกมีโครงสร้างและลักษณะทีส่ าคัญใด 
ที่ท าให้สัตว์อาศัยอยู่แหล่งที่อยู่ได้

ภาพจากสื่อ 60 พรรษา

➢ มีขนหนาปกคลุมร่างกาย
➢ ชั้นไขมันหนา
➢ มีใบหูและจมูกที่สั้น

หมีขั้วโลก



5. สัตว์ที่อาศัยอยู่ที่ทะเลทรายมีโครงสร้างและลักษณะทีส่ าคัญใด 
ที่ท าให้สัตว์สามารถอาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่นี้ได้

อูฐ

➢ มีขนสั้นและชั้นไขมันไมห่นา
➢ มีใบหูและจมูกยาว

สุนัขจิ้งจอกทะเลทราย



6. สัตว์และพืชในป่าชายเลนมีโครงสร้างและลักษณะที่ส าคัญใด 
ที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงชีวติอยู่ในแหล่งที่อยู่นี้ได้

➢ สัตว์ มีครีบอกที่แข็งแรงสามารถเคลื่อนที่บนเลนได้ 
➢ พืชมีรากจ านวนมาก ยื่นออกมาบริเวณล าต้นและปักลงในเลน 

เพื่อค ้าจุนล าต้น

ป่าชายเลน ปลาตีน



7. สิ่งมีชีวิตที่สูญพันธุ์ไปแล้วเกี่ยวข้องกับการปรับตัวอย่างไร

https://fddedcd9-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com

ไดโนเสาร์

➢ สิ่งมีชีวิตที่สูญพันธุ์ไปแล้ว เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไมส่ามารถปรับ
ลักษณะหรือโครงสร้างให้เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ได้



8. สิ่งมีชีวิตที่ยังมีชีวิตอยู่เกี่ยวข้องกับการปรบัตัวอย่างไร

ต้นกระบองเพชร

➢ สิ่งมีชีวิตที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน 
เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของสิ่งมีชวีิต
ตั้งแต่อดีต มีการปรับลักษณะหรือ
โครงสร้างให้เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่
จึงท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้



9. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

สิ่งมีชีวิตจะมีโครงสร้างหรือลักษณะต่างกัน เพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ได้อย่างเหมาะสม โดยมีการปรับตัวตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ถ้าปรับตัวไม่ได้ สิ่งมีชีวิตอาจจะสูญพันธุ์หรือ
อพยพไปอยู่แหล่งที่อยู่อื่น



สรุปบทเรียน
สิ่งมีชีวิตมีโครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมกับ               

การด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น   เป็นผลมาจากการปรบัตัว      
ของสิ่งมีชีวิต เพื่อให้ด ารงชีวิตและอยู่รอดในแต่ละแหล่งที่อยู่ได้ 
ถ้าสภาพแวดล้อมเปลี่ยนไป สิ่งมีชีวิตอาจมีการปรับตัว
อพยพหรือสูญพันธุ์ไปจากแหล่งที่อยู่ได้



บทเรียนครั้งต่อไป
โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต

ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต

ในแหล่งที่อยู่ (4)



สิ่งที่ต้องเตรียมครัง้ต่อไป
1. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด

เรื่องโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชวีิต

ที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th


