




จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายสาเหตุความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนได้

๒. แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนได้

๓. เห็นประโยชน์ของการลดความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน



4

ค าถาม

นักเรียนคิดว่า
การมีเพ่ือน
ดีอย่างไร
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ค าถาม

นักเรียนเคยทะเลาะ
กับเพ่ือนหรือไม่

เรื่องอะไร
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ค าถาม

แล้วนักเรียนคิดว่า
สาเหตุของการทะเลาะกัน
ในคร้ังนั้นเกิดจากสิ่งใด





เป็นอะไรคะ 
น้องหนูนา 
ร้องไห้ท าไม

หนูนาไม่อยากมา
โรงเรียนนี่คะ



ท าไมคะ
มาโรงเรียนสนุกจะตาย 

เพื่อนเยอะแยะเลย
ก็เพื่อนชอบแกล้ง

หนูนานี่คะ



นะโมก็ชอบล้อว่า
หนูนาตัวเตี้ย



เพื่อนคนอื่นก็ชอบรุม
แกล้งหนูนา



แบบนี้นี่เอง
เดี๋ยวคุณครูจะช่วย

หนูนาเองนะคะนี่ไงคะ
หนูนาถึงไม่อยาก

มาโรงเรียน





สาเหตุของ
ความขัดแย้ง
ในกลุ่มเพื่อน



ความขัดแย้ง หมายถึง

การมีความรู้สึก ความคิดเห็นหรือความเข้าใจ 
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไม่สอดคล้องหรือ

ไม่ตรงกับอีกฝ่าย ท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ
หรือไม่พอใจ อาจน าไปสู่การทะเลาะวิวาทได้



สาเหตุของความขัดแย้งในกลุ่มเพือ่น

เมื่อเกิดการเข้าใจผิดกัน
แล้วไม่พูดคุยให้เข้าใจกัน
ไม่ปรับความเข้าใจกัน



สาเหตุของความขัดแย้งในกลุ่มเพือ่น

ความคิดเห็นไม่ตรงกัน
ไม่ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของเพื่อน



สาเหตุของความขัดแย้งในกลุ่มเพือ่น

เล่นกันโดยใช้ก าลัง
ความรุนแรงหรือ

ท าให้อีกฝ่ายบาดเจ็บ
แล้วไม่กล่าวค าขอโทษ



สาเหตุของความขัดแย้งในกลุ่มเพือ่น

ถูกเพื่อนรังแก
หรือแกล้งให้ได้รับ

ความอับอาย



นักเรียนเคยได้ยินค าว่า

บูลลี่ (Bully)



บูลลี่ (Bully)

แบ่งออกเป็น

บูลลี่ทางร่างกาย

บูลลี่ทางวาจา

บูลลี่ทางสังคม



บูลลี่ (Bully)

บูลลี่ทางร่างกาย

การกระท าที่ท าร้ายร่างกายอีกฝ่าย 
ท าให้เกิดการบาดเจ็บ มีบาดแผล 

ซึ่งสามารถมองเห็นได้ภายนอก บางครั้งส่งผลต่อจิตใจ



บูลลี่ (Bully)

การพูดส่อเสียด ล้อเลียน ใส่ร้าย 
การประจานด้วยค าพูดให้ผู้อื่นได้ยิน

สร้างความอับอาย วิตกกังวล ความเครียด เก็บกด 
อาจส่งผลถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้า หรือบาดแผลทางจิตใจ

บูลลี่ทางวาจา



บูลลี่ (Bully)

การยืมมือคนรอบข้างให้ร่วมกันท าร้ายบุคคลคนเดียว
เช่นการปล่อยคลิปเหยื่อ การสร้างข่าวลือ 

การแชร์ข่าวไปในวงกว้าง 
จนกว่าผู้ถูกกระท าจะไม่มีที่ยืนในสังคม

บูลลี่ทางสังคม



ถ้าวันนึง
เราไม่มีเพื่อน
จะเป็นอย่างไร

ค าถาม



ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ 
แล้วตอบค าถาม

ความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๖



ความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนใบงานที่ ๖
๑. ขนมผิงเปน็นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปทีี ่๕ ที่มีฐานะยากจน ท าใหม้ีอุปกรณก์ารเรียนไม่ครบครัน 

รวมถึงขนมผิงมีนิสัยทีค่่อนข้างก้าวร้าว มักชอบหยิบยืมอุปกรณก์ารเรียนของเพื่อน โดยที่ไม่ได้ขอ 

หรือบ้างครั้งกใ็ช้ค าพดูทีไ่ม่สุภาพ เพือ่นจึงไม่อยากให้ขนมผิงยืม จึงเกิดเหตุการณท์ าร้ายรา่งกาย

กันเป็นประจ า

จากสถานการณท์ าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งหรือไม่

สาเหตุของความขัดแย้ง

ควรปฏิบตัตินอย่างไรไม่ให้เกิดความขัดแย้ง



ความขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนใบงานที่ ๖
2. นักเรียนเคยเกดิความขัดแย้งกับเพื่อนในเรื่องใด

สาเหตขุองความขัดแย้งในครั้งนัน้

ในครั้งนั้นนักเรยีนแก้ปัญหาอย่างไร

หากแกไ้ขปญัหาความขัดแย้งในครัง้นั้นได้อีกครั้งนักเรียนจะแก้ไขอย่างไร



- ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๖ 
เรื่องควำมขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน

กิจกรรมนักเรียน

- ให้ค ำแนะน ำนักเรียนระหว่ำง
กำรท ำกิจกรรม

- ดูแลนักเรียนตลอด
กำรท ำกิจกรรม

บทบำทครูปลำยทำง



สรุปบทเรียน



เมื่อเข้าใจผิดกัน ควรปรับความเข้าใจกัน

รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน

เล่นกันด้วยความระมัดระวัง รู้จักกล่าวค าว่าขอโทษ

ไม่รังแก หรือกลั่นแกล้งเพื่อน

สรุปบทเรียน



พฤติกรรมที่พึงประสงค์

บทเรียนครั้งต่อไป

สำมำรถดำวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

• ใบงานที่ 7
เรื่องพฤติกรรมแบบนี้เธอชอบหรอืไม่

สิ่งที่ต้องเตรียม


