
 

 

 

 
 
 
 คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของเพศตนเองลงในใบกิจกรรมในช่องท่ีตรงกับ
เพศของตนเอง แล้วสอบถามเพื่อนในกลุ่มท่ีเป็นเพศตรงข้ามกับตนเอง แล้วบันทึกลงในช่องให้ตรงกับเพศของ
เพื่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบกิจกรรม  
เร่ือง “เกิดอะไรขึ้นบ้างนะ เธอกับฉันเหมือนกันไหม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชายและหญิง 

ชาย หญิง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง  พฤติกรรมดีมีวิธีแก้ปัญหา 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเพศด้านร่างกาย        
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 1   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5                     
 


