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เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัว

รายวิชากลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักการงานอาชีพและเทคโนโลยี)



การปลูกพืชผักสวนครัว



ขั้นตอนการปลูกพืชในดิน



1.การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ หรือ
ส่วนต่างๆ ของพืช เช่น 
กิ่งพันธุ์ หน่อ หัว ที่จะ
น ามาใช้เพาะปลูก



1.1 เมล็ดพันธุ์  

ควรเลือกเมล็ดจากฝักแก่
เต็มที่ มีความสมบูรณ์เมล็ด
ใหญ่ แข็งแรง ไม่เหี่ยว ไม่ฝ่อ 
ไม่ถูกแมลงเจาะท าลาย



1.2 กิ่งพันธุ์

ควรเลือกกิ่งพันธุ์ที่ไม่อ่อนหรือ
แก่จนเกินไป มีความสมบูรณ์ 
ไม่เหี่ยว ไม่เน่า และไม่ถูก
แมลงกัดกิน



1.3 ส่วนต่างๆ ของพืช
เช่น หัว ล าต้นติดราก ควร
เลือกที่สมบูรณ์ไม่เหี่ยว ไม่เน่า 
ไม่ถูกแมลงกัดกิน



2.การเตรียมดิน



พืชโดยทั่วไปจะเจริญเติบโต
ได้ดีในดินร่วนผสมกับปุ๋ยหมัก
หรือปุ๋ยคอก เพราะท าให้ดินมี
สภาพร่วน โปร่ง ระบายน้ า
และอากาศได้ดี การเตรียมดิน
สามารถใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้อง



ดินร่วน 1 ส่วน

ปุ๋ยหมัก 1 ส่วน

ปุ๋ยคอก 1 ส่วน



3.การปลูกพืช



เป็นการน าเมล็ดพันธุ์ ต้นกล้า
หรือส่วนต่างๆ ของพืชมาปลูก
ลงในดินที่เตรียมไว้แล้ว ซึ่งท า
ได้หลายวิธี เช่น



เมล็ดโรยหรือหว่านลงบนดิน

กิ่งพันธุ์ใช้วิธีปักช า

ต้นกล้าใช้วิธีขุดหลุมปลูก



4.การดูแลรักษา



4.1 การรดน้ า 
4.2 การพรวนดิน

4.3 การใส่ปุ๋ย

4.4 การก าจัดวัชพืช

4.5 การก าจัดศัตรูพืช



Facebook : คนรับบ้าน



ภาพจาก intimateweddings/



ภาพจากhttp://www.thaicityfarm.com/category



กจิกรรม

ให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมปลูกพืช
ผักสวนครัวในกระถางหรือภาชนะ



สรุปบทเรียน

การปลูกผักสวนครัว ได้ผักที่
ปลอดสารพิษไว้รับประทานในครัวเรือน 
และหากมีผลผลิตมากก็น าไปจ าหน่าย
เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้อีก


