
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง เจ้าเนื้อละมุน 
ครูผู้สอน ครูอุมาพร   กังแฮ

ครูพณัณิตาา แก้วกระจาย



เจ้าเนื้อละมุน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อ่านและเขียนบทกล่อมเด็กได้ถูกตา้อง
๒. การคิดและตาอบข้อคิดจากการอ่านได้
๓. มีมารยาทในการอ่าน



ค าถามชวนคิด

ในแตา่ละวันเราควรนอน
กี่ชั่วโมง เพราะอะไร



ค าถามชวนคิด

บอกวิธีการนอนที่ดี



วิธีนอนที่ดี

๑. เข้านอนตารงเวลาและ
ตาื่นนอนในเวลาเดิมทุกวัน



๒. นอนหลับได้ด้วยตานเอง

วิธีนอนที่ดี



๓. นอนในที่อากาศถ่ายเท
และเงียบสงบ

วิธีนอนที่ดี



๔. ก่อนนอนไม่ควรดื่มน้ าอัดลม
หรือดูทีวีหรือเล่นคอมพิวเตาอร์

วิธีนอนที่ดี



ค าถามชวนคิด

การนอนท าให้สมองแจ่มใส
เห็นด้วยหรือไม่ เพราะอะไร



ค าถามชวนคิด
ใครเคยได้ยิน พ่อ แม่ หรือ ปู่ ย่า 

ตาา ยาย ของตานร้องเพลงกล่อมเด็ก
ให้ฟังบ้าง 



เจ้าเนื้อละมุน  เอย
เก็บ  ดอก  พิกุล  บาน  เย็น
เก็บ  มา  ร้อย  กรอง 
ให้  แม่ทอง  ข้า  เล่น
เนื้อเย็น  แม่  คน  เดียว  เอย

บทกล่อมเด็ก เจ้าเนื้อละมุน



เจ้าเนื้ออ่อน   เอย
อ้อน แม่ จะ กิน นม
แม่  อุ้ม  เจ้า  ออก  ชม
กิน  นม  แล้ว  นอน  เปล  เอย

บทกล่อมเด็ก เจ้าเนื้ออ่อน



ค าถามชวนคิด

ในบทกล่อมเด็กนี้ มีค าศัพท์ใหม่
ที่ไม่รู้จักความหมาย อะไรบ้าง



เจ้าเนื้อละมุน

ร้อยนอน
ดอกพิกุล

เปล
ค าศัพท์



คือ บทร้อง หรือเพลงที่ใช้
ร้ อ ง ใ ห้ เ ด็ ก ฟั ง เ พื่ อ ก ล่ อ ม ใ ห้
นอนหลับ ส่วนใหญ่บทกล่อมเด็ก
จะบอกถึงความรักของแม่ที่มีตา่อ
ลูก หรือเล่าเรื่องธรรมชาตาิรอบตาัว

บทกล่อมเด็ก



ค าถามชวนคิด

เมื่ออ่านบทกล่อมเด็ก
นักเรียนรู้สึกอย่างไร



เจ้าเนื้อละมุน

บทกล่อมเด็ก

เจ้าเนื้ออ่อน



เจ้าเนื้อละมุน
กล่าวถึง ดอกไม้ที่มี

กลิ่นหอม คือ ดอกพิกุล 
แม่เก็บดอกพิกุลมาร้อย
มาลัย ให้ลูกเล่น



กล่าวถึง ลูกร้องไห้
เพราะหิวนม แม่อุ้มมา
กินนม แล้วให้ลูกนอน
ในเปล

เจ้าเนื้ออ่อน



เจ้าเนื้อละมุน

บทกล่อมเด็ก
เจ้าเนื้ออ่อน

การเลี้ยงลูกและการกล่อมลูก เวลาลูกหิว
และให้ลูกนอนหลับ



ค าถามชวนคิด

แม่ร้องเพลงกล่อมลูก
เพื่ออะไร



ค าถามชวนคิด

เพราะอะไร แม่จึงอยาก
ให้ลูกมีความสุข



ฝึกอ่านค าศัพท์



ฝึกอ่านค าศัพท์

ละมุน



ฝึกอ่านค าศัพท์

พิกุล



ฝึกอ่านค าศัพท์

นอน



ฝึกอ่านค าศัพท์

เปล



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง บทกล่อมเด็ก 

เจ้าเนื้อละมุน และเจ้าเนื้ออ่อน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

วรรณคดีล ำน ำ ช้ันประถมศึกษำปีที่ 1



ใบงานที่ ๑
เรื่อง คัดลายมือตาัวบรรจง

เตา็มบรรทัด

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๑ เรื่อง คัดลายมือ

ตาัวบรรจงเตา็มบรรทัด

๒. ตาัวแทนนักเรียนเสนอผลงานหน้า     

ชั้นเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. ครูชี้แจงการท าใบงานที่  ๑ เรื่อง          

คั ด ล า ย มื อ ตาั ว บ ร ร จ ง เ ตา็ ม บ ร ร ทั ด           

ให้นักเรียนแต่าละคนท า

๒. ครูสุ่มนักเรียน ๒ คน น าเสนอผลงาน

หน้าชั้นเรียน และทบทวนเรื่องมารยาท

ในการเขียน

นักเรียนปฏิบัตาิกิจกรรม



ค าถามชวนคิด

การร้องบทกล่อมเด็ก
มีประโยชน์ตา่อนักเรียนหรือไม่



ค าถามชวนคิด

การคัดลายมือ
มีประโยชน์อย่างไร



สรุปบทเรียน
บทกล่อมเด็ก

คือ บทร้อง หรือเพลงที่
ใช้ร้องให้เด็กฟังเพื่อกล่อมให้
นอนหลับ ส่วนใหญ่บทกล่อม
เด็กจะบอกถึงความรักของแม่
ที่ มี ตา่ อ ลู ก  ห รื อ เ ล่ า เ รื่ อ ง
ธรรมชาตาิรอบตาัว

บทกล่อมเด็ก เจ้าเนื้อละมุน
กล่าวถึง ดอกไม้ที่มีกลิน่หอม 
คือ ดอกพิกุล แม่เก็บดอกพิกุล

มาร้อยมาลัย ให้ลูกเล่น

บทกล่อมเด็ก เจ้าเนื้ออ่อน
กล่าวถึง ลูกร้องไห้เพราะ
หิวนม แม่อุ้มมากินนม 
แล้วให้ลูกนอนในเปล



บทเรียนครั้งตา่อไป

เรื่อง กุ๊กกุ๊กไก่



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ตา้องเตารียม
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง บทกล่อมเด็ก “เจ้าเนื้อละมุน” 
๒. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง บทร้อยกรอง “กุ๊กกุ๊กไก่”
๓. ใบงานที่ ๒ เรื่อง เตาิมค าใตา้ภาพ และการคัดลายมือ

ตาัวบรรจงเตา็มบรรทัด




