
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การท าความสะอาดร่างกาย

ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร
ครูศิริมา เนตรสุวรรณ



หน่วยที่ ๑ แต่งตัวกันเถอะ

หน่วยที่ ๒ หยิบจับให้ดี

หน่วยที่ ๓ กระดาษแปลงร่าง



การท าความสะอาด
ร่างกาย



๑. นักเรียนสามารถบอกความหมายของการท า
ความสะอาดร่างกายได้

๒. นักเรียนสามารถเขียนล าดับขั้นตอนการอาบน้ า  
เพื่อช่วยเหลือตนเองได้อย่างถูกต้อง

๓. เห็นความส าคัญของการท าความสะอาดร่างกาย



ค าถามชวนคิด







ท าความสะอาดร่างกาย











อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท าความสะอาดร่างกาย





๑. ตักน้ าหรือเปิดฝักบัว
ล้างหน้าและอาบน้ า



๒. ฟอกสบู่ให้ทั่ว
ทั้งตัว



๓. ล้างสบู่ออก
ให้หมด



๔. ใช้ผ้าเช็ด
ให้ทั่วทั้งตัว



๕. สวมใส่
ชุดชั้นใน



๑. ตักน  าหรือเปิดฝักบัวล้างหน้าและอาบน  า
๒. ฟอกสบู่ให้ทั่วทั งตัว
๓. ล้างสบู่ออกให้หมด
๔. ใช้ผ้าเช็ดให้ท่ัวทั งตัว
๕. สวมใส่ชุดชั นใน



(๒๐ นาท)ี



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง



การใช้อุปกรณ์และสาธิต
ขั้นตอนการท าความสะอาด

ร่างกาย



ใบงานที่ ๑ 
การท าความสะอาดร่างกาย

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับ
ขั นตอนการท าความสะอาดร่างกายให้
ถูกต้อง โดยเติมหมายเลข ๑-๕ ลงใน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ใบงานที่ ๑
การท าความสะอาดร่างกาย



๔ ๑

๓ ๒

๕



สรุปบทเรียน



เรื่อง เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

บทเรียนครั้งต่อไป



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที่ ๒ เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

๒. ใบงานที่ ๒ รู้จักเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย


