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การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการใช้จ่ายเงิน
ที่เหมาะสมได้



การใช้จ่ายเงินแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ
1. การใช้จ่ายเงินที่ไม่เกินตัว
2. การใช้จ่ายเงินเกินตัว



1. การใช้จ่ายเงินที่ไม่เกินตัว คือ การใช้
จ่ายเงินไม่ให้เกินกว่ารายได้ที่ได้รับมา 
และไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อื่นเดือดร้อน



๒. การใช้จ่ายเงินเกินตัว คือ การใช้จ่ายเงิน
เกินกว่ารายรับที่ได้มา ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
อาจจะท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน



ค าถามค าถาม

การใช้จ่ายอย่างประหยัด
ท าให้เกิดผลอย่างไร



มีเงินเหลือเก็บ 
ไว้ใช้ยามจ าเป็น



นิทานเรื่อง สองพี่น้อง



อันวาจะน าเงินไปซื้อข้าว
และนม ๑๕ บาท 
เหลือเก็บ ๕ บาท



ดาด้าจะน าเงินไปซื้อข้าว 
ขนม และของเล่น
ทั้งหมด ๒๐ บาท 



ค าถามค าถาม

การใช้จ่ายเงินเหมือนอันวา
มีประโยชน์อย่างไร



ท าให้มีเงินเหลือเก็บ



ค าถามค าถาม

การใช้จ่ายเงินเหมือนดาด้า
จะเกิดผลเสียอย่างไร



ไม่มีเงินเก็บ



ค าถามค าถาม

นักเรียนควรใช้จ่ายเงิน
เหมือนอันวาหรือดาด้า



ใช้จ่ายเหมือนอันวา 
เพราะจะได้มีเงินเก็บ



ค าถามค าถาม

การที่มเีงินเก็บหรือเงินออม 
มีผลดีอย่างไร



สามารถน าไปใช้
ในอนาคตได้



๑. ซื้อเฉพาะสิ่งของที่จ าเป็นต้องใช้โดยค านึงถึงราคา
๒. ควรท าบันทึกรายรับ - รายจ่ายของตนเอง

หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน



วัน เดือน ปี รายการ รายรับ

(บาท)

รายจ่าย

(บาท)

คงเหลือ

(บาท)

ตัวอย่างบันทึกรายรับ - รายจ่ายของนักเรียน

๒๐ ส.ค. ๖๔ ๑. ได้รับเงินมาจากคุณพ่อ ๓๐ บาท ๓๐ บาท

๒. ซื้อนม ๑๐ บาท ๒๐ บาท

๓. ซื้อผลไม้ ๑๐ บาท ๑๐ บาท

รวม ๓๐ บาท ๒๕ บาท ๕ บาท
๔. ซื้อน้ าอัดลม ๕ บาท ๕ บาท



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน

๓. ใช้สิ่งของต่าง ๆ อย่างระมัดระวัง
ถ้าหากสิ่งของใดที่ช ารุดแต่สามารถซ่อมแซมได้ 
ควรน าไปซ่อม เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน

๔. แบ่งเงินส่วนหนึ่งของรายรับไว้
เป็นเงินออมของตนเอง



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน

๕. วางแผนในการใช้จา่ยอย่างเหมาะสม 
เช่น นักเรียนได้เงินมาโรงเรยีนวันละ 20 บาท ทานข้าว

ที่โรงเรียนแล้ว แต่อยากทานขนมเพิ่มก็แบง่เงินไปซื้อ 10 บาท 
อีก 10 บาท นักเรียนควรจะเก็บไว้ซื้อของทีน่ักเรียนอยากได้



ค าถามกิจกรรม
ใช้เครื่องหมาย √ ทับภาพสิ่งของที่เป็นการ
ใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม และใช้เครื่องหมาย X          

ทับภาพสิ่งของที่เป็นการใช้จ่ายเงินที่ไม่เหมาะสม



เกม อาหาร ลูกกวาด

น้ าอัดลม ของเล่น นม



ค าถามค าถาม

ข้อดขีองการรู้จักใช้จ่าย
ที่เหมาะสม



มีเงินพอใช้



1. มีเงินเหลือเก็บ

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



2. ไม่ท าให้ผู้อื่นและตนเอง
เดือดร้อน เช่น ยืมเงินเพ่ือน

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



3. น าเงินไปใช้ในสิ่งที่เกิดประโยชน์

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



4. มีเงินเพื่อน าไปใช้ในอนาคต เช่น น าไป
เป็นทุนการศึกษาในระดับชั้นต่อไป

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



1. ไออุ่นน าเงินที่เก็บออมไปซื้อนาฬกิา
เรือนใหม่แทนเรือนเก่าทีช่ ารุด

ได้ประโยชน์

ไม่ได้ประโยชน์



2. ใบเตยน าเงินที่เก็บออมไปฝากธนาคาร
ที่โรงเรียน

ได้ประโยชน์

ไม่ได้ประโยชน์



3. แชมป์น าเงินที่เก็บออมไปซื้อของเล่น
ราคาแพง

ได้ประโยชน์

ไม่ได้ประโยชน์



4. เจเจน าเงินที่เก็บออมไปซื้อหนังสือการ์ตูน

ได้ประโยชน์

ไม่ได้ประโยชน์



การใช้จ่ายเงินของแต่ละคนมีจ านวนมาก
หรือน้อยไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับเงินที่มีอยู่ คนที่
ได้รับเงินมามากก็มีโอกาสที่จะใช้จ่ายมากกว่า
คนอื่น ๆ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับความจ าเป็น
ของแต่ละคนอีกด้วย



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี สิ่งของท่ีเป็นของกิน หรือของใช้ 
ที่มีประโยชน์ จ านวน ๓ ภาพ และบอกว่าเป็นภาพของอะไร ใบงานที่ ๔

เรื่อง การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี 
สิ่งของที่เป็นของกิน หรือ   

ของใช้ ท่ีมีประโยชน์ จ านวน 
๓ ภาพ และบอกว่าเป็นภาพ

ของอะไร

1. แจกใบงานที่ ๔ เรื่อง การใช้
จ่ายเงินที่เหมาะสม
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี 
สิ่งของที่เป็นของกิน หรือของใช้          
ที่มีประโยชน์ จ านวน ๓ ภาพ
และบอกว่าเป็นภาพของอะไร 

ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี 
สิ่งของที่เป็นของกิน หรือของใช้          
ที่มีประโยชน์ จ านวน ๓ ภาพ
และบอกว่าเป็นภาพของอะไร 

เฉลย ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

นม

อาหาร

รองเท้า



การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

ซื้อเฉพาะสิ่งของที่จ าเป็น

ควรท าบันทึกรายรับ - รายจ่ายของตนเอง

ใช้สิ่งของต่าง ๆ อย่างระมัดระวัง



การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

แบ่งเงินส่วนหนึ่งของรายรับไว้เป็นเงินออมของตน

วางแผนในการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม



เรื่อง การวางแผน
การใช้จ่ายเงิน

บทเรียนครั้งต่อไป




