
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
เรื่อง ประโยชน์ของการใช้

ทรัพยากรอย่างประหยัด

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม



ประโยชน์ของการ
ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง
ประหยัด และคุ้มค่าได้



ทรัพยากร คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา    
ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์   
สร้างขึ้น เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน

ทรัพยากร
  



ค าถาม

ทรัพยากรมีประโยชน์
ต่อนักเรียนอย่างไร



รับชมวีดิทัศน.์..
นิทานน้องไข่เจียว ตอนประหยัดน้ า





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : นิทานน้องไข่เจียว ตอนประหยัดน ้า
เผยแพร่โดย : Indysong Kids & Dark
เผยแพร่วันที่  ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=SALxYXLUMQ0



จากการรับชมวีดิทัศน์
น้องไข่เจียวมีวิธีประหยัดน้ า

อย่างไรบ้าง



ตัวอย่างทรัพยากร
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ



ภาพภูเขา ที่มา : http://reo13.mnre.go.th/th/news/detail/9541

ภูเขา



ภาพแม่น ้า โดย foursummers ที่มา : pixabay สืบค้นวันที่ ๑๖ พ.ค 2564

แม่น้้า



ภาพป่าไม้ ที่มา : https://www.araidee.in.th/uncategorized

ป่าไม้



ภาพทะเล ที่มา : https://travel.mthai.com/blog

ทะเล



ค าถามชวนคิด

ทรัพยากรน้ ามีประโยชน์
ต่อนักเรียนอย่างไร



ทรัพยากรน้ า มีความส าคัญด้านการ
ด ารงชีวิต มนุษย์ใช้น้ าส าหรับดื่มและใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ทรัพยากรน้้า
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๔ ๕ ๖

๗ ๘ 9
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ตัวอย่างการใช้ทรัพยากรน้้า



เราทุกคนจึงควรดูแลรักษาแหล่งน้้าให้สะอาดอยู่เสมอ



ทรัพยากรป่าไม้ มีความส าคัญเนื่องจากเป็น
แหล่งต้นน้ าล าธาร ป่าไม้ช่วยควบคุมความชุ่มชื้น
ของอากาศ ช่วยดูดซับน้ าในดิน จึงช่วยป้องกัน   
น้ าท่วม

ทรัพยากรป่าไม้



ภาพโต๊ะ เก้าอี  ที่มา : http://www.mallikafurniture.com/



การสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัยต้องตัดไม้ในป่ามาสร้าง
ภาพสร้างบ้าน ที่มา : http://artcartoon11.blogspot.com/ ภาพบ้าน ที่มา : http://homewatch007.blogspot.com/



ที่มา : http://www.kalyanamitra.org/

การตัดไม้มาก ๆ นั้น จะท้าให้จ้านวนต้นไม้ในป่าลดลง



ที่มา : http://www.kalyanamitra.org/

ถ้าป่าไม้ลดลงมาก ๆ จะท้าให้ฝนตกน้อยลง 
จนท้าให้แห้งแล้ง และอาจท้าให้เกิดน้้าท่วม 

เพราะไม่มีป่าไม้ที่จะช่วยดูดซับน้้าใต้ดิน



ที่มา : http://oknation.nationtv.tv/

ถ้าทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม้ ก็จะช่วยท้าให้
อากาศบริสุทธิ์ ชุมชนสวยงาม ร่มเย็นน่าอยู่มากขึ้น 



ตัวอย่างทรัพยากร
ที่มนุษย์สร้างขึ้น



หลอดไฟ เมื่อไม่ต้องการ  
ใช้แล้ว ควรปิดทันที               

ไม่ควรเปิดทิ้งไว้

กระดาษ ใช้กระดาษอย่างคุ้มคา่
ทั้งสองหน้า 



รับชมวีดิทัศน.์..
ประหยัดทรัพยากร





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า
เผยแพร่โดย : ครูโอ๋ สื่อการเรียนการสอน
เผยแพร่วันที่  ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=BwvjNratsrk



ค าถาม

นักเรียนมวีิธีประหยัด
ทรัพยากรอย่างไรบ้าง



ไม่ควรปล่อยน้ าให้ไหลตลอดเวลา ในขณะที่
ล้างหน้า แปรงฟัน และถูสบู่ เพราะจะสูญเสียน้ า

ไปโดยเปล่าประโยชน์

ที่มา : https://erp.mju.ac.th/openFile.aspx?id=NDYyMDk=

ทรัพยากรน้้า



1.______ ใช้ยางลบจนหมดก้อน

2.______ ปิดก๊อกน้้าให้สนิทหลัง
ล้างหน้า

กิจกรรม ถูกหรือผิด



3.______ น้าเสื้อผ้าท่ีไม่ชอบใส่            
ไปทิ้งถังขยะ

4. ______รับประทานอาหารจน  
หมดจาน

กิจกรรม ถูกหรือผิด



5.______ขีดเขียนข้อความบนผนัง   
ห้องน้้าโรงเรียน

6.______ ใช้กระดาษได้หน้าเดียว     
แล้วทิ้ง

กิจกรรม ถูกหรือผิด



7. ______ ปิดพัดลมทันทีเมื่อออก
จากห้อง

8.______ ใช้น้้าที่เหลือจากการ
ถูบ้านมาใช้รดน้้าต้นไม้ 

กิจกรรม ถูกหรือผิด



9. ______ เปิดตู้เย็นบ่อย ๆ

10.______ ใช้กระดาษให้คุม้
ทั้งสองหน้า

กิจกรรม ถูกหรือผิด



ประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

ท้าให้มีทรัพยากร
ใช้ได้ยาวนานขึ้น

ลดค่าใช้จ่าย
ทรัพยากร

ไม่เส่ือมโทรม



ขั้นปฏิบัติ
ให้นักเรียนจ าแนกแถบประโยค

ที่ก าหนดให้ลงในตาราง
ให้สัมพันธ์กัน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนจ าแนกแถบประโยคที่ก าหนดให้                           
ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน ใบงานที่ ๑๐

เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนอ่านข้อความและ
จ้าแนกแถบประโยคที่
ก้าหนดให้ลงในตารางให้
สัมพันธ์กัน

1. แจกใบงานที่ ๑๐ เรื่อง 
การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง
2. อธิบายค้าชี แจงและน้า
นักเรียนอ่านข้อความ
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจ าแนกแถบประโยคทีก่ าหนดให้ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน



เฉลย ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจ าแนกแถบประโยคทีก่ าหนดให้ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน

๓. กาฟิวส์ปิดไฟทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน

๕. ข้าวฟ่างเย็บซ่อมแซม
เสื้อผ้าเมื่อมีรอยขาด

๖. ต้นน้้าน้ากระดาษ
ไปชั่งกิโลขาย

๑. น้้าชาชอบขีดเขียน
ข้อความลงบนโต๊ะ

๒. แพรวล้างจานโดยใช้น้้า
ปริมาณมาก

๔. โฟกัสชอบขีดเขียน
หนังสือในห้องสมุด



แบบประเมินตนเอง



ท้าให้มีทรัพยากร
ใช้ได้ยาวนานขึ้น

ลดค่าใช้จ่าย ทรัพยากร
ไม่เสื่อมโทรม

ประโยชน์ของการ
ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด



เรื่อง การใช้จ่ายเงิน
ในชีวิตประจ าวัน

บทเรียนครั้งต่อไป




