
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑

เรื่อง เธอและฉัน เราเพื่อนกัน
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน





๑. บอกลักษณะของการเป็นเพื่อนที่ดี
๒. ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี
๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าของเพื่อน





นักเรียนมีเพื่อนสนิทหรือไม่



เพื่อนสนิทของนักเรียน
เป็นเพศอะไร



นักเรียนคิดว่าเราจ าเป็นต้องมีเพื่อน
หรือไม่ เพราะอะไร



นักเรียนชอบเพื่อนที่มี
ลักษณะแบบใด









นักเรียนหญิง นักเรียนชาย





การรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน



พูดคุยกับเพื่อนด้วย
อารมณ์แจ่มใส
ใบหน้ายิ้มแย้ม 
ใช้ค าพูดสุภาพ



มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
รู้จักแบ่งปัน



รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย



ปฏิบัติตนกับเพื่อน
อย่างเหมาะสม



ไม่เล่นรุนแรง ไม่รังแก
และไม่ล้อเลียนเพื่อน







ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพรูปเพื่อนทีน่ักเรียนประทับใจ 
และเลือกข้อความที่ตรงกับพฤติกรรมของเพื่อน



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง เธอและฉัน 
เราเพื่อนกัน

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก        
ใบความรู้

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน







เรื่อง 
คนส าคัญในชีวิต

บทเรียนครั้งต่อไป


