
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน



๑. บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง
๒. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง
๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าในตนเอง

จุดประสงค์การเรียนรู้



เพศชายและเพศหญิง













นักเรียนหญิง



นักเรียนชาย

















เพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างทั้งทาง
ด้านร่างกาย อารมณ์และลักษณะนิสัย 

แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ ความเป็นมนุษย์ ซึ่งไม่ว่าจะ
เป็นเพศอะไรก็สามารถเป็นเด็กที่ดีของครอบครัว

และสังคมได้



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑๔ 
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพตนเองและเพื่อนต่างเพศของนักเรียน 
พร้อมระบายสีให้สวยงาม



ใบความรู้ที่ ๑๗
เรื่อง เพศชายและเพศหญิง
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง เพศชาย
และเพศหญิง

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก        
ใบความรู้ที่ ๑๗ เรื่อง เพศชาย
และเพศหญิง

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้
ทุกเพศมีความแตกต่างกัน

ในด้านต่าง ๆ

แต่สิ่งที่ทุกเพศเหมือนกัน 
คือ ความเป็นมนุษย์ 



เรื่อง 
ความแตกต่างระหว่างเพศ

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๘ เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเพศ
๔. ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเพศ


