
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อาชีพในฝัน
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน



อาชีพในฝัน



๑. บอกถึงสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ

๒. เสนอแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต

จากสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ

๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าในตนเอง

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนรู้จักอาชีพอะไรบ้าง



ท าไมต้องท างาน



อาชีพ หมายถึง การท างาน 
มีรายได้ตอบแทน โดยอาศัยแรงงาน 
ความรู้ ทักษะ วิธีการที่แตกต่างกัน



๑

เฉลย

ทหาร
ทายสิ

ภาพนี้คืออาชีพ
อะไรเอ่ย ?

๑ ๒ ๓

๖๕

๘ ๙

๔

๗



• รักษาความสงบของบ้านเมือง
• เสียสละเพื่อประชาชน

หน้าที่



๒

เฉลย

นักร้อง

ทายสิ
ภาพนี้คืออาชีพ

อะไรเอ่ย ?
๑ ๒ ๓

๖๕

๘ ๙

๔

๗



• สร้างความสนุก ความบันเทิง
ให้กับผู้อื่น
• ฝึกซ้อมการแสดงเพือ่ให้ผูช้ม

ประทับใจ

หน้าที่



๓

พ่อครัว

ทายสิ
ภาพนี้คืออาชีพ

อะไรเอ่ย ?
เฉลย

๑ ๒ ๓

๖๕

๘ ๙

๔

๗



• ปรุงอาหารที่ถูกสุขลกัษณะ
• ใส่ใจวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบ

อาหาร

หน้าที่



๔

หมอ

ทายสิ
ภาพนี้คืออาชีพ

อะไรเอ่ย ?
เฉลย

๑ ๒ ๓

๖๕

๘ ๙

๔

๗



• ดูแลรักษาคนไข้ให้หายจากอาการ
เจ็บป่วยด้วยความเท่าเทียม

• รับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชน

หน้าที่



๕

คุณครู

ทายสิ
ภาพนี้คืออาชีพ

อะไรเอ่ย ?
เฉลย

๑ ๒ ๓

๖๕

๘ ๙

๔

๗



• ถ่ายทอดวิชาความรู้และทักษะต่าง ๆ

• อบรมบ่มเพาะลูกศิษย์ด้วยความเมตตา

หน้าที่



นอกจากนี้นักเรียนมีอาชีพอื่นที่
สนใจหรือไม่



นักชิมอาหาร



นักเดินทาง



นักเล่นเกม



นักเรียนมีสิ่งที่ชื่นชอบหรือ
สิ่งที่ชอบท าหรือไม่



นักเรียนคิดว่าหากน าสิ่งที่ชื่นชอบ
มาท าเป็นอาชีพ

นักเรียนจะประกอบอาชีพอะไร



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝัน

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก        
ใบความรู้ที่ ๑๓ เรื่อง 
อาชีพในฝัน

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๑๓ 
เรื่อง อาชีพในฝัน

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑๑ 
เรื่อง อาชีพในฝัน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพอาชีพในฝันที่นักเรียนอยากจะเป็น
ในอนาคต พร้อมระบายสีให้สวยงาม

โตขึ้นฉันอยากเป็น ................................................................



ใบความรู้ที่ ๑๓
เรื่อง อาชีพในฝัน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

อาชีพ คือ การท างาน 
การประกอบการที่ไม่เป็นโทษแก่สังคม 

และมีรายได้ตอบแทน ซึ่งมีบทบาทหน้าท่ีที่แตกต่างกันออกไป 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สิ่งที่ชื่นชอบหรือสิ่งท่ีสนใจ

สิ่งที่ตนเองท าได้ดี
อาชีพ



เรื่อง จุดเด่นในตัวฉัน

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๔ เรื่อง จุดเด่นในตัวฉัน
๔. ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง จุดเด่นในตัวฉัน






