
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
เรื่อง ความรัก ความผูกพัน

ของครอบครัว

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน



ความรัก ความผูกพัน
ของครอบครัว



๑. บอกถึงความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว

๒. เสนอกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีต่อครอบครัว

๓. เห็นความส าคัญของความรัก ความผูกพันในครอบครัว

จุดประสงค์การเรียนรู้



เมื่ออยู่ที่บ้านนักเรียน
มีหน้าที่อะไรบ้าง 



ครอบครัวจะอบอุ่นและมีความสุข 

สมาชิกในครอบครัวต้องปฏิบัติตนตามบทบาท

หน้าที่ของตนอย่างเหมาะสม



นอกจากหน้าที่หรืองานบ้านที่
ท าที่บ้าน นักเรียนได้ท ากิจกรรมอื่น ๆ 

หรือไม่ 









การได้ท ากิจกรรมร่วมกัน
ในครอบครัว ท าให้นักเรียน

รู้สึกอย่างไร



สมาชิกทุกคนต้องการมีสุขภาพจิตที่ดี  
มีความสุขและเป็นที่รักของทุกคน 

ดังนั้นเราควรช่วยกันดูแลและท ากิจกรรม
ร่วมกับบุคคลในครอบครัวเพื่อชีวิตที่เป็นสุข



ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา



พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือ ปู่ 
ย่า ตา ยาย อบรมสั่งสอน

ลูกหลานให้เป็นคนดี

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



พ่อแม่ผู้ปกครองเอาใจใส่
ด้านการศึกษาของลูก

ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว



การท ากิจกรรมร่วมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นสิ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ให้กับ

ทุกคน เราทุกคนมีครอบครัวที่คอยดูแล   
เอาใจใส่กัน เมื่อมีปัญหาครอบครัวจะคอย

ให้ความช่วยเหลือเสมอ



ตามล่า
หาค า



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม
ที่สร้างความรกั ความผูกพันในครอบครัว

และน าตัวอักษรจากแต่ละตัวเลือก
มาเรียงค าใหถู้กต้อง 

พฤติกรรมที่ดี พฤติกรรมที่ไม่ดี



สมาชิกในบ้านทะเลาะกัน

จ ค



ลูกช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน

ร น



ลูกพูดจาไพเราะ

อ ช



พี่สาวสอนการบ้านน้อง

บ พ



พ่อแม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน

ก ค



สมาชิกในครอบครัว
รับประทานอาหารด้วยกัน

ร ห



พี่น้องพูดจาหยาบคาย



ทุกคนช่วยกันแก้ปัญหา
ในครอบครัว

ว ท



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑๐ 
เรื่อง ความรักความผูกพัน

ของครอบครัว
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



๑. ค าชี้แจง ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ✓
ลงในข้อที่ควรเลือกปฏิบัติต่อครอบครัว 



๑. ค าชี้แจง ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ✓
ลงในข้อที่ควรเลือกปฏิบัติต่อครอบครัว 



๒. ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพกิจกรรมที่นักเรียนชอบท า

กับครอบครัว พร้อมตั้งชื่อภาพ

ชื่อภาพ____________________________________________



ใบความรู้ที่ ๑๒
เรื่อง ความรัก ความผูกพัน

ของครอบครัว
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง ความรัก
ความผูกพันของครอบครวั

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก        
ใบความรู้ที่ ๑๒ เรื่อง ความรัก
ความผูกพันของครอบครัว

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๑๒ 
เรื่อง ความรัก ความผูกพันของ
ครอบครัว

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

การท ากิจกรรมร่วมกันกับสมาชิก
ในครอบครัวเป็นส่ิงที่เชื่อม
ความสัมพันธ์ให้กับทุกคน



รักและสามัคคีกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

ท ากิจกรรมร่วมกัน เอาใจใส่ต่อกัน



เรื่อง อาชีพในฝัน

บทเรียนครั้งต่อไป



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๓ เรื่อง อาชีพในฝัน
๔. ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง อาชีพในฝัน


