
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๘ เร่ือง ตัวของฉันนั้นมี ... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง  ตัวของฉันนั้นมี ... 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

อวัยวะภายนอกมีลักษณะและหน้าที่ที่มี
ความสำคัญในการดำรงชีวิต  นักเรียนต้องดูแล
รักษาให้ถูกสุขลักษณะเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีและ
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 


