
๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (การงานอาชีพ ป.๖) 

 
 

 
      กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทำไดตามระดับการประเมิน

เหลานี้   ระดับความสามารถ :   ดีมาก   คอนขางดี   ดี   พอใช   ปรับปรุง 

 

……………………………………...................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

……………………………………………............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 

ดีมาก คอนขางดี ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑ การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว      

๒ การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหสมาชิก 

ในครอบครัว 
  

   

๓ ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว (ค่ัวกลิ้งหมู)      

๔ ปฏิบัติการประกอบอาหารหวาน (สาคูเปยกขาวโพด)      

๕ ปฏิบัติการประกอบอาหารวาง (ขนมปงหนาหมู)      

๖ น้ำอัญชันมะนาว      

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทำไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 


