
ใบความรู้ที่ ๘  สาคูเปียกข้าวโพด 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘  เรื่อง  สาคูเปียกข้าวโพด 
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สาคูปียกข้าวโพด 
 
วัตถุดิบสาคูเปียกข้าวโพด  
   ๑. สาคูเม็ดเล็ก ๑ ถ้วย  
   ๒. ข้าวโพดหวานต้มสุกแกะเป็นเม็ด ๒ ฝัก  
   ๓. น ้าเปล่า ๔ ถ้วย  
   ๔. น ้าตาลทรายขาว ๑ ถ้วย  
   ๕. กะทิ ๒๕๐ กรัม  
   ๖. แป้งข้าวโพด  
   ๗. เกลือป่น ๑ ช้อนชา  
อุปกรณ์ที่ใช้  
   กระทะ  
วิธีท าสาคูเปียกข้าวโพด  
   ๑. ตั งกระทะใส่น ้าเปล่าลงไปรอให้น ้าเดือด ตามด้วยเม็ดสาคู ค่อยๆคนจนเม็ดสาคูใส  
   ๒. ใส่น ้าตาลลงไปคนจนน ้าตาลละลาย หลังจากนั นจึงใส่ข้าวโพดลงไปคนให้เข้ากันอีกครั ง พักไว้  
   ๓. ท้ากะทิราดหน้าโดยน้ากะทิผสมเกลือ ผสมแป้งสาลี คนให้แป้งสาลีละลาย น้าขึ นตั งไฟ คนจนทุกอย่าง
เข้ากันดี จึงปิดไฟ  
   ๔. จัดเสิร์ฟโดยน้ากะทิราดบนตัวสาคูเปียกข้าวโพด 
 
   ที่มา http://www.foodtravel.tv/recipe.aspx?... 
 
 
 

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.foodtravel.tv%2Frecipe.aspx%3Fviewid%3D4151&event=video_description&v=hpyewiwbX4s&redir_token=ZM3LVDXdxFGRdOCgtIQzv-BB5it8MTU5MjQ5MzU5M0AxNTkyNDA3MTkz

