
ใบความรู้ท่ี ๖  เรื่อง  การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖ เรื่อง การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 
การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว 
 การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหส้มาชิกในครอบครัว เป็นงานบริการสมาชกิใน
ครอบครวัที่นกัเรียนสามารถชว่ยแบ่งเบาภาระผู้ปกครองไดแ้ละท าใหส้มาชิกในครอบครวัได้รบัประทานอาหาร
ที่มีประโยชนแ์ละปลอดภัย 

๑. ความหมายของการเตรยีม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 
การเตรียมอาหารและเครื่องดืม่ หมายถึง การเตรียมอาหารสด อาหารแห้ง เครื่องปรงุรสหรือส่วนผสมของ
เครื่องดืม่ การเตรียมอุปกรณ์ประกอบอาหารและผสมเครื่องดื่มให้พรอ้มใช้งาน การจัดตกแต่งอาหารหลงัปรุง
สุกแลว้ และการจัดตกแต่งภาชนะใส่เครื่องดืม่ใหส้วยงามก่อนเสิร์ฟ 

การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม หมายถึง การปรงุอาหารให้สุกดว้ยวิธีตา่งๆ การผสมเครื่องดืม่  
การปรุงแต่งรสชาติอาหารและเครื่องดืม่ 

๒. การวางแผนการเตรียม การประกอบอาหารและเครือ่งดื่มให้สมาชิกในครอบครัว 
ก่อนการเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดืม่ ให้สมาชกิในครอบครัวควรมีการวางแผน เพื่อชว่ย
ประหยัดเวลาและแรงงาน เพราะการท างานตามล าดบัขั้นตอนจะช่วยลดความซ้ าซอ้นในการท างาน 
นอกจากนี้ยงัชว่ยประหยัดคา่ใช้จา่ย เนื่องจากจะได้ตรวจสอบเครื่องปรุงและส่วนผสมที่มอียูแ่ลว้ โดยไม่ต้องซื้อ
ใหม ่
 ๓.การเตรียมเครื่องปรุงและส่วนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม 
  ๓.๑ การท าความสะอาดและเตรียมอาหารลกัษณะตา่งๆ เชน่ ล้าง หั่น สับ บบุ ปอก ซอย 
  ๓.๒ การชัง่และการตวงเครื่องปรุงของอาหาร และสว่นผสมของเครื่องดื่ม เช่น เครื่องช่าง 
ถ้วยตวง ช้อนตวง 
 ๔.การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  

การประกอบอาหารและเครื่องดื่มเพื่อรับประทานในครอบครัว นอกจากจะต้องเลอืกซื้อวัตถุดิบที่สด
ใหมแ่ละประกอบอาหารอยา่งมีอนามัยแล้ว ต้องรู้จกัสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารจากดิบจนกระทัง่สกุ 

๕.การจัดตกแต่งอาหารและเครื่องดื่ม 
การจัดตกแตง่อาหารและเครื่องดื่ม เป็นงานศิลปะทีท่ าให้อาหารและเครื่องดื่มธรรมดาๆ มีความ

สวยงามและนา่รักประทานมากยิง่ขึ้น ซึ่งสามารถท าไดห้ลายวิธีดงันี้ 
- ผักและผลไมแ้กะสลกัใช้ตกแตง่อาหาร 
- ขา้วสวยน ามากดลงในถ้วยหรือพิมพ์ รูปตา่งๆ วางคว่ าลงในจานแลว้เคาะขา้วออก จะได้กอ้นขา้ว

ที่สวยงาม แปลกตา 
- แกว้เครื่องดืม่ตกแต่งดว้ยดอกไมห้รือผลไม้หั่นเป็นชิ้นๆ 
- อ่างเครือ่งดื่มผลไม้ผสม ตกแต่งดว้ยผลไมห้ั่นเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋าเล็กๆใส่ลงในอา่งเครื่องดืม่ 

 
 


