
 

ใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง  งานบ้านน่ารู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน 
 ภายในบ้านมีสิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากมาย เช่น เครื่องเรือน 
เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่มีมูลค่าในตัวเอง เพราะต้องใช้เงินซื้อมา ถ้ารู้จักใช้งานอย่างระมัดระวังและ
ดูแลรักษาอย่างถูกวิธี จะช่วยยืดอายุการใช้งานเครื่องเรือนและเครื่องใช้ไฟฟ้า และประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ใหม่ได้ 

๑) ความหมายของเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้านและการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายใน
บ้าน 
- เครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน หมายถึง สิ่งของเครื่องใช้ที่อยู่ภายในบ้าน เช่น เครื่องเรือน

เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ 
- การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน หมายถึง การรักษาสิ่งของเครื่องใช้ที่อยู่

ภายในบ้านอย่างถูกวิธี เพื่อให้ใช้ได้นาน ไม่สิ้นเปลือง ไม่ช ารุดเสียหาย 
๒) หลักการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน ดังนี้ 
- ใช้งานอย่างระมัดระวังไม่ให้ช ารุดเสียหาย 
- เมื่อพบว่าช ารุดเพียงเล็กน้อยและสามารถซ่อมแซมเองได้ 
- ท าความสะอาดอย่างน้องสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ไปพร้อมๆกับการปัดกวาดเช็ดถู 
- เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการท าความสะอาดให้เหมาะสมกับชนิดของวัสดุที่ใช้ท าเครื่องเรือน

และลักษณะงาน 
- ศึกษาวิธีการใช้และวิธีการท าความสะอาดเครื่องเรือน หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าตามคู่มือการใช้งาน

ให้เข้าใจแล้วปฏิบัติตามอย่างระมัดระวัง 
- เลื่อนหรือการจัดเก็บเครื่องเรือน หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าให้เข้าที่ หลังจากท าความสะอาดเสร็จ

แล้วด้วยความระมัดระวัง 
๓) ประโยชน์ของการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้าน 
- เครื่องเรือนเครื่องใช้ภายในบ้านสะอาด สวยงาม น่าใช้ 
- ฝึกให้รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกคนหนึ่งภายในบ้าน 
- ยืดอายุการใช้งาน 
- สร้างลักษณะนิสัยที่ดีในการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 
- ประหยัดรายจ่ายของครอบครัวในการซ่อมแซมหรือซื้อใหม่ 

 
 
 
 



 
๔) ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน ควรมีทักษะดังนี้ 
- ทักษะการจัดการในการท างาน หมายถึง ความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงานในการ

ท างานเป็นรายบุคคล และจัดระบบคนในการท างานกลุ่มเพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการดังนี้ 

-การวิเคราะห์งาน 
-การวางแผนในการท างาน 
-การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 
-การประเมินผลการท างาน 

     - ทักษะการท างานร่วมกัน หมายถึง การท างานเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยมุ่งเน้น
ให้ท างานอย่างมีกระบวนการ ตามขั้นตอน และฝึกการท างานกลุ่ม งานบ้านต้องอาศัยการท างานร่วมกัน เช่น 
ทาสีรั้วบ้าน งานซ่อมแซมท่อประปา หรืองานครัว 
 


