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การบริหารจิต
และ เจริญปัญญา 1



จุดประสงค์การเรียนรู้

- นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ
บริหารจิตและเจริญปัญญาได้

- นักเรียนสามารถปฏิบัติการ
บริหารจิตและเจริญปัญญาได้





ขอขอบคุณภาพจาก https://www.bugaboo.tv





ขอขอบคุณภาพจาก https://kalyanamitra.org และzh-tw.ac-illust.com



คือ การระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย
เป็นการเริ่มต้นการบริหารจิต 
เจริญปัญญา เพราะขณะสวดมนต์
จิตใจเราจะเกิดความสงบ มีสมาธิ



คือ การตั้งจิตปรารถนา
ให้ผู้อื่นมีความสุข
เป็นการฝึกให้มีความ         
เมตตา และเสียสละ



ขอขอบคุณภาพจาก http://choengkili.blogspot.com และ https://markloei.wordpress.com

3. ท าจิตใจให้สงบมีสมาธิ แล้วกล่าวบทสวด

การสวดมนต์ไหว้พระ

1. นั่งคุกเข่าประนมมือ 2. กราบพระรัตนตรัย 3 ครั้ง



ขอขอบคุณภาพจากhttp://myfamily-friend.และwww.blogspot.com

ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อการศึกษา
เรื่อง

คำนมัสการพระรัตนตรัย (พร้อมคำแปล).mp4




วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ บทสวดดีต่อใจ

เผยแพร่เมื่อ 4 พ.ค. 2560
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=a3ESxMHpvHQ



ขอบขอบคุณภาพจาก https://wallpaper.thaiware.com

ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อการศึกษา
เรื่อง





วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ VISAKHA BUCHA

เผยแพร่เมื่อ 13 ก.พ. 2555
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=1lWWsOwZ5cg



ประโยชน์ของการสวดมนต์
ไหว้พระ และแผ่เมตตา
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https://www.dek-d.com



สรรเสริญ หมายถึง กล่าวค ายกย่อง    
เชิดชู หรือ เทิดทูน





ค าชี้แจง ให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มน าแถบ
ค านมัสการพระรัตนตรัยที่ครูแจกให้แต่ละกลุ่ม
น ามาเรียงล าดับค านมัสการพระรัตนตรัยให้
ถูกต้องแล้วติดลงในแผ่นกระดาษ

กิจกรรมที่ 1



ค าชี้แจง ให้นักเรียนและสมาชิกใน
กลุ่มเขียนเติมค าแผ่เมตตาให้ถูกต้อง 
และสมบูรณ์ 

กิจกรรมที่ 2



……………………….. อะเวราโหนตุ
อัพยาปัชฌา โหนตุ ………………….....

…………………….....

ค าชี้แจง ให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มเขียน
เติมค าแผ่เมตตาให้ถูกต้อง และสมบูรณ์ 

ใบงานที่ 01



ค าถามท้ายกิจกรรม
1. ขณะสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร
2. การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา           
มีประโยชน์อย่างไร



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



การสวดมนต์ไหว้พระแผ่เมตตา
เป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้จิตมีสมาธิ 
น าไปสู่การเกิดปัญญา ท าให้ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุขทั้ง
ร่างกาย และจิตใจ

สรุป





ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนฝึกสวดนมัสการพระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา แล้วให้เพื่อนประเมินผลการปฏิบัติโดย
เขียนเครื่องหมาย ลงในตารางตามความเป็นจริง



รายการประเมิน ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง

1. ความถูกต้องของค าสวดนมัสการพระรัตนตรัย

2. การออกเสียงชัดเจน

3. ความถูกต้องของท่านั่ง

4. ความถูกต้องของการกราบ 

5. ความตั้งใจในการปฏิบัติ

แบบประเมินการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา


