




๑. นักเรียนอธิบาย
วัฒนธรรมไทยภาคเหนือได้

จุดประสงค์



๒. นักเรียนวิเคราะห์
เอกลักษณ์ ลักษณะของ

วัฒนธรรมไทยภาคเหนือได้

จุดประสงค์



๓. นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของวัฒนธรรมภาคเหนือ

ที่ควรอนุรักษ์ สืบสานตอ่ไป

จุดประสงค์



ภาพแผนท่ีประเทศไทย จากhttps://th.wikipedia.org/wiki สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้



ให้นักเรียนเขียนชื่อจังหวัดที่อยู่ใน
ภาคเหนือ ให้ได้มากที่สุด



ภาพแผนที่ประเทศไทย จากhttps://th.wikipedia.org/wiki 
https://sites.google.com/site/chawanwitapinan/phaenthi-phakh-henux



จุดชมวิววัดพระธาตุดอยกองมู โดย https://www.thetrippacker.com/

ภูมิประเทศภาคเหนือ



นักเรียนเคยเดินทางไป
เที่ยวภาคเหนือหรือไม่

...
ค าถามชวนคิด?









ภาพกระซิบรัก จากhttps://twitter.com/kowit สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



เอกลักษณ์
การแต่งกาย

ของภาคเหนือ



การแต่งกาย (ชาย)

กา ง เ ก งขายาวแบบ  ๓  ส ่ วน 
เรียกติดปากว่า “เตี่ยว” ท าจากผ้าฝ้าย 
ย้อมสีน ้าเงิน/สีด า 

เสื้อก็นิยมสวมเสื้อผ้าฝ้ายคอกลม 
แขนสั้น แบบผ่าอก เรียกว่า เสื้อม่อฮ่อม

ภาพชุดม่อฮ่อม จาก https://medhubnews.com/ดูบทความ-16741-การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์-หรือ-วิถีชุมชน-ในภาคเหนือ-นิยมใส่ชุ.html



ภาพtaxi จากhttps://learning4live.com/taking-a-taxi- สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ภาพห้อม จากhttps://www.museumthailand.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



การแต่งกาย (หญิง)

หญิงชาวเหนือจะนุ ่งผ้าซิ ่น ยาว
เกือบถึงตาตุ่ม นิยมนุ่งทั้งสาวและคนแก่ 
ผ้าซิ่นจะมีความประณีต งดงาม ตีนซิ่น
จะมีลวดลายงดงาม ส่วนเสื ้อจะเป็น
เสื้อมีสีสัน ลวดลายสวยงามเช่นเดียวกัน

ภาพแต่งกาย จากhttps://bridaldressup.com



วัฒนธรรม
อาหารการกิน



อาหารการกิน 
ข ้ า ว เ ห น ี ย ว เ ป ็ น อ า ห า ร ห ล ั ก 

สภาพอากาศที ่หนาวเย็น ท าให้อาหาร
ส่วนใหญ่มีไขมันมาก เช่น น ้าพริกอ่อง 
แกงฮังเล ไส้อั่ว เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่น
อีกทั้งอาศัยอยู่ในหุบเขาที่สูงอยู่จึงนิยมน า
พืชพันธุ์ในป่ามาปรุงเป็นอาหาร



นักเรียนเคยกินอาหารเหนือหรือไม่ 
ถ้าเคยกิน กินเมนูอะไรบ้าง



น ้าพริกหนุ่ม แคบหมู

น ้าพริกหนุ ่ม เป็นอาหาร
พื้นบ้านภาคเหนือที่รู้จักกันทั่วไป 
ท าจากพริกหนุ ่มที ่ย ังไม่แก่จ ัด 
หอม และกระเทียม น ามาย่างและ
โขลกผสมกับเกลือ รับประทานกับ
แคบหมู

ภาพน ้าพริกหนุ่ม แคบหมู จากhttps://cooking.kapook.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ไส้อั่ว

ไส้อั ่ว เป็นอาหารพื้นเมือง
ทางภาคเหนือ อั่ว หมายถึง ใส่ไส้ 
ปกติท าจากเนื้อหมูบด ผสมพริก
แห้ง กระเทียม และเครื่องปรุงรส 
แล้วกรอกลงไปในไส้อ่อนของหมู
จากนั้นน าไปย่างให้สุกเกรียม

ภาพไส้อั่ว จากhttps://cooking.kapook.com/view สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



แกงแค

เป ็นแกงท ี ่ประกอบด ้วย
ผักหลายชนิด และมีเนื้อสัตว์เป็น
ส่วนผสมด้วยหนึ่งอย่าง เรียกชื่อ
แกงแคตามชนิดของเนื ้อสัตว์ที่
น ามาเป็นส่วนผสมนั้น

ภาพแกงแค จากhttps://www.youtube.com/watch สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



แกงฮังเล

เป็นอาหารเหนือที่ได้รับอิทธิพล
การกินมาจากพม่า ประเภทแกงเนื ้อ 
ไร้กะทิ สามารถปรุงได้ด้วยเนื ้อสัต ว์
หลายประเภทเช่น เนื้อหมู เนื้อวัว หรือ
เนื้อไก่ มีรสเค็มน า ตามด้วยหวานและ
เปรี้ยวนิด ๆ

ภาพแกงแค จากhttps://www.youtube.com/watch สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ประเพณี
และความเชื่อ



ประเพณีความเชือ่
เนื่องจากมีลักษณะภูมิประเทศเป็นเขตภูเขาสลับ

พื้นที ่ราบการด ารงชีวิตแบบเน้นการอยู ่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติ

การประกอบอาช ีพส ่ วนใหญ ่ เน ้นอาช ีพ
เกษตรกรรม ความเชื่อจึงมีการนับถือผีและวิญญาณ
ของบรรพบุรุษ และเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา



ให้นักเรียนเขียนชื่อ ประเพณี
ทางภาคเหนือที่นักเรียนรู้จกั



ฟ้อนผีมด-ผีเม็ง

เป็นฟ้อนร าเพื ่อการสังเวย หรือ
แก้บนผีบรรพบุร ุษ ของชาวล้านนา 
คล้ายกับการเข้าทรง ตามคติความเชื่อ
ที่ว่าคนเราจะมีผีบรรพบุรุษ คอยปกป้อง
รักษาคุ้มครองลูกหลานในวงศ์ตระกูล

จากhttps://www.thairath.co.th/lifestyle/life/1347917สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพฟ้อนผีปู่ย่า จากhttp://www.ilovethaiculture.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



บวชลูกแก้ว
ปอยส่างลอง เป็นการบรรพชาเป็น

สามเณรในพระพุทธศาสนา โดยจะพบ
มากที่ จ.แม่ฮ่องสอน โดยเด็กที่จะบวช
สวมใส่เสื ้อผ้าสีส ันสดใส ประดับแก้ ว
แหวนเงินทอง แต่งหน้าตาผิวพรรณให้มี
ความสวยงาม

https://www.posttoday.com/life/travel/215936



ภาพบวชลูกแกว้ จากhttp://thaifest.tourismthailand.org สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ยี่เป็ง
เป็นประเพณีพื ้นบ้านของชาวล้านนา 

จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๑๒ การลอยโคมจะปล่อย
ขึ้นไปในอากาศ โดยโคมจะท าด้วยกระดาษสาติด
บนโครงไม้ไผ่ แล้วจุดตะเกียงไฟตรงกลาง ชาว
ล้านนามีความเชื่อว่าการจุดโคมลอยและปล่อย
ขึ้นไปในอากาศเป็นการปลดปล่อยความทุกข์
โศกและเรื่องร้าย ๆ ให้พ้นตัว

https://www.posttoday.com/social/local/400250





ตานก๋วยสลาก
เป็นประเพณีที่แสดงความระลึกถึงบรรพบุรุษ

ผู้ล่วงลับไปแล้ว โดยชาวบ้านจะน าก๋วยสลากของแต่
ละคนไปรวมกันที่วัด จากนั้นก็จะมีการสุ่มแจกสลาก
ให้กับพระแต่ละรูป พระรูปใดจับได้ตานก๋วยสลาก
ของใครก็จะเรียกชื่อเจ้าของตานก๋วยสลากนั้นออกมา
รับศีลรับพร และกรวดน ้าอุทิศบุญกุศลให้กับผู้ล่วงลับ
ไปแล้ว

https://www.sac.or.th/databases/rituals/detail.php?id=21



ภาพตานก๋วยสลาก จากhttps://lis.kpru.ac.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



การแสดง 
การละเล่นพื้นบ้าน



การฟ้อนเล็บ
เป็นศิลปะการแสดงที ่เป็นเอกลักษณ์

ทางภาคเหนือโดยเฉพาะ ด้วยท่าร าที่อ่อนช้อย
การเคลื ่อนไหวที ่ เน ิบช้า สอดประสานกับ
ท่วงท านองดนตรี การแต่งกายของ ช่างฟ้อน
จะนุ่งผ้าซิ่น  สวมเล็บท าด้วยโลหะทองเหลือง 
๘ นิ้วเว้นนิ้วหัวแม่มือ

https://www.pinterest.com/pin/313844667783018995/



https://sites.google.com/site/kanatsananbubphamali/home/1-fxn-leb



การฟ้อนเทียน
เป็นระบ า แบบหนึ่งตามลักษณะของ

การฟ้อนของไทยภาคเหนือ ผู้ฟ้อนจะถือเทียน
จุดไฟมือละเล่มทั้ง ๒ มือ นิยมแสดงในเวลา
กลางคืน ความงามของการฟ้อนเทียนอยู่ที่แสง
เทียน เต้นระยิบระยับ ขณะที่ผู้ฟ้อนหมุนข้อมือ
และลีลาการเคลื่อนไหวช้า ๆ

https://www.pinterest.com/pin/313844667783018995/



https://nadtasilstcmu.wordpress.com



กลองสะบัดชัย
เป็นศิลปะการแสดงพื ้นบ้านล้านนา

อย่างหนึ่ง ซ่ึงมักจะพบเห็นในขบวนแห่หรืองาน
แสดง ลีลาในการตีมีลักษณะโลดโผนเร้าใจมี
การใช้อวัยวะหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น
ศอก เข่า ศีรษะ ประกอบในการตีด้วย ท าให้
การแสดงการตีกลองสะบัดชัยเป็นที่ประทับใจ
ของผู้ท่ีได้ชม 

https://www.thansettakij.com/content/columnist/417606



https://travel.mthai.com/blog/97684.html



นักเรียนจะช่วยกันอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมของภาคเหนืออย่างไร



ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง วัฒนธรรมภาคเหนือ

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

คร ู ให ้น ั ก เ ร ี ยน เข ี ยนอธ ิบาย
ลักษณะวัฒนธรรมของภาคเหนือ
ในประเด็น การแต่งกาย อาหาร
การกิน ประเพณี ความเชื่อ และ
การแสดงการละเล่นพื้นบ้าน

๑. ครูแจกใบงานที่ ๔ เรื่อง 
วัฒนธรรมภาคเหนือและอ่านค าสัง่
ให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียน
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๔ เรื่องวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ

วัฒนธรรมภาคเหนือ ลักษณะวัฒนธรรม

๑. การแต่งกาย

๒. อาหารการกิน

๓. ประเพณีและความเชื่อ

๔. การแสดงการละเล่นพื้นบ้าน



สรุป
ภาคเหนือของไทย มีลักษณะภูมิประเทศเป็นเขตภูเขาสลับพื้นที่

ราบระหว่างภูเขา โดยจะมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมเก่าแก่เป็นของ
ตนเองมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว การด ารงชีวิตแบบเกษตรกร วัฒนธรรม
ของภาคเหนือเป็นวัฒนธรรมที ่ย ึดมั ่นในขนบธรรมประเพณีของ
พระพุทธศาสนา และนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณของบรรพบุรุษ 
มีการแสดงออกถ ึงม ิตรไมตร ีและความเอ ื ้อเฟ ื ้อเผ ื ่อแผ ่ต ่อก ัน 



วัฒนธรรมไทย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป


