




จุดประสงค์

๑. นักเรียนอธิบายหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้

ภาพผักสวนครัว จากhttps://thestandard.co/community
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๒. นักเรียนวิเคราะห์
หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้
ภาพผักสวนครัว จากhttps://thestandard.co/community
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๓. นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพผักสวนครัว จากhttps://thestandard.co/community
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

พระราชทานแนวพระราชด าริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 

ภาพในหลวง รัชกาลที่ ๙ โดย https://mgronline.com/daily/detail/9600000106515



...

เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



...

ในชีวิตประจ ำวันของนักเรียน มีกำร
ปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่ำงไรบ้ำง

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ท่ีมาของภาพ : https://sites.google.com/site/ สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

https://sites.google.com/site/


พอประมาณ

มีภูมิคุ้มกันมีเหตุผล

หมายถึง พอประมาณใน
ทุกอย่าง ความพอดีไม่มาก
หรือว่าน้อยจนเกินไปโดย
ต้องไม่เบียดเบียนตนเอง 
หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน

ห่วงที่ ๑ คือ พอประมาณ 



ตัวอย่างความพอประมาณ 

ใช้จ่ายพอประมาณ 
ให้เพียงพอกับรายได้ที่หามา



ที่มาของภาพ : https://www.youtube.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



ตัวอย่างความพอประมาณ 

การบริโภคอาหารตามหลัก
พอประมาณ



ตัวอย่างความพอประมาณ 

การใช้สื่อและเทคโนโลยี
อย่างพอประมาณ



...

ในการใช้ชีวิตประจ าวันที่ผ่านมานกัเรียน
มีความพอประมาณทางด้านใดบ้าง

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



พอประมาณ

มีภูมิคุ้มกันมีเหตุผล

หมายถึง การตัดสินใจเกี ่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ

ห่วงที่ ๒ คือ มีเหตุผล 



ห่วงที่ ๒ คือ มีเหตุผล

ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลและ
มีความจ าเป็น ไม่ใช้สิ่งของ
เกินฐานะ ใช้ของอย่างคุ้มคา่

ประหยัด 



พฤติกรรมต่อไปนี้เป็นการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลหรือไม่

พฤติกรรม มีเหตุผล ไม่มีเหตุผล
๑. แก้ว ใช้เงินซื้ออาหารในตอนเชา้

๒. กาย ซื้อเสื้อใหม่ทันทีแม้ช ารุดเพียงเล็กน้อย

๓. ฟ้า ใช้เงินซื้อน ้าหอมราคาแพง

๔. เจ ใช้เงินซื้อยา เมื่อไม่สบาย



พฤติกรรมต่อไปนี้เป็นการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลหรือไม่

พฤติกรรม มีเหตุผล ไม่มีเหตุผล
๑. แก้ว ใช้เงินซื้ออาหารในตอนเชา้

๒. กาย ซื้อเสื้อใหม่ทันทีแม้ช ารุดเพียงเล็กน้อย

๓. ฟ้า ใช้เงินซื้อน ้าหอมราคาแพง

๔. เจ ใช้เงินซื้อยา เมื่อไม่สบาย



พอประมาณ

มีภูมิคุ้มกันมีเหตุผล

หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี ่ยนแปลง
ด ้ านการต ่ าง  ๆ ท ี ่ จะ เก ิ ดข ึ ้ น
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต ่าง ๆ ที ่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล

ห่วงที่ ๓ คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง



ตัวอย่าง มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง

ถ ้ า เ ร า ใ ช ้ จ ่ า ย อ ย ่ า ง
พอประมาณ มีเหตุผลในการ
ใช้จ่าย ก็จะมีเงินออมใช้ยาม
ฉุกเฉิน



...

การออมเงิน มีความส าคัญ
ต่อชีวิตประจ าวันเราหรือไม่

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ตัวอย่าง มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง

การเสพสื่อเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ ควรมี
การศึกษาข้อมูลให้รอบด้านก่อนที่
จะส่งต ่อข้อมูลนั ้น หร ือแบ่งปัน
ข้อมูลดังกล่าวให้กับผู้อื่น



คือ มีความรอบรู ้ เก ี ่ยวกับ 
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที ่จะน า
ความรู ้ เหล่านั ้นมาพิจารณาให้
เช ื ่อมโยงกัน เพ ื ่อประกอบการ 
วางแผน และความระมัดระวัง

เงื่อนไขที่ ๑ เงื่อนไขความรู้ 



ม ี ความตระหน ั ก ใน
คุณธรรม มีความซื ่อสัตย์
ส ุจร ิตและม ีความอดทน 
มีความเพียร ใช้สติปัญญา
ในการด าเนินชีวิต

เงื่อนไขที่ ๒ เงื่อนไขคุณธรรม 



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

แล้วระบุว่าบุคคลดังกล่าวยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงข้อใด

ฟ้าใส มีอาชีพเป็นข้าราชการ 
ได้เก็บเงินฝากไว้กับธนาคารทุกเดือน 
เดือนละ ๓,๐๐๐ บาท

๑ พอประมาณ

มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกัน

เงื่อนไขความรู้

เงื่อนไขคุณธรรม



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

แล้วระบุว่าบุคคลดังกล่าวยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงข้อใด

แ น น ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร
ใช ้จ ่ ายเง ินของต ัวเองท ุกเด ือน 
เพื ่อให้สามารถใช้จ่ายเพียงพอกับ
รายได้ที่หามา

๒ พอประมาณ

มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกัน

เงื่อนไขความรู้

เงื่อนไขคุณธรรม

อ่าน
สถานการณ์ 



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

แล้วระบุว่าบุคคลดังกล่าวยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงข้อใด

ตาล ตัดสินใจไม่ซื้อน ้าหอมที่มี
ราคาแพง เพราะต้องน าเงินไปซื้อของ
ในสิ่งที่จ าเป็นก่อน

๓ พอประมาณ

มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกัน

เงื่อนไขความรู้

เงื่อนไขคุณธรรม

อ่าน
สถานการณ์ 



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

แล้วระบุว่าบุคคลดังกล่าวยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงข้อใด

น ้ามีความรู้เกี ่ยวกับการท าปุ๋ย
อินทรีย์ และวางแผนไว้ว่า จะท าปุ๋ย
อินทรีย์ใส่ต้นไม้ในสวนที่ตนเองปลูก

๔ พอประมาณ

มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกัน

เงื่อนไขความรู้

เงื่อนไขคุณธรรม

อ่าน
สถานการณ์ 



เรื่อง : เศรษฐกิจพอเพียง

ฝึกสมอง
ประลองปัญญา



๑. การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ควรเริ่มต้นจากใคร 
ก. ตนเอง
ข. พ่อแม่
ค. ญาติพี่น้อง
ง. ครูอาจารย์



๑. การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ควรเริ่มต้นจากใคร 
ก. ตนเอง
ข. พ่อแม่
ค. ญาติพี่น้อง
ง. ครูอาจารย์



๒. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการ
ด ารงชีวิตของคนกลุ่มใด
ก. นักเรียน
ข. เกษตรกร
ค. ข้าราชการ
ง. ทุกกลุ่มอาชีพ



๒. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการ
ด ารงชีวิตของคนกลุ่มใด
ก. นักเรียน
ข. เกษตรกร
ค. ข้าราชการ
ง. ทุกกลุ่มอาชีพ



๓. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง
ก. มีภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ 
ข. มีภูมิความรู้
ค. มีความกระตือรือร้น
ง. มีความพร้อมรับสถานการณ์



คร ู ให ้น ั ก เร ี ยนศ ึกษา
ใบความรู ้เรื ่อง หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ท าใบงานเรื ่อง หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนศึกษาใบความรู ้เร ื ่ อง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และท าใบงานเรื่องหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

๑. ครูแจกใบความรู้และใบงานเรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและอ่าน
ค าสั่งให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าและให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนตามความเหมาะสม



ใบงาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง



เงื่อนไขความรู้
รอบรู้ รอบคอบ

ระมัดระวัง

เงื่อนไขคุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน

มีสติ แบ่งปัน

๓ ห่วง

พอประมาณ

มีภูมิคุม้กันมีเหตุผล

๒ เงื่อนไข



ความหมาย
ประโยชน์ทรัพยากร

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


