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Keeping Yourself Clean
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ครูกนกวรรณ  มีศรีผอง

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6



Keeping 
Yourself Clean



The students are able to

Objectives

write and talk about keeping yourself 
clean properly.



Let’s review.

take a shower

A B C

D E

F G



Let’s review.

wash your face

B C

D E

F G



Let’s review.

wash your hair

B C

D F

G



Let’s review.

take a bath

B C

D F



Let’s review.

wash your hands

B C

D



Let’s review.

cut fingernails

C D

brush teeth



I wash my face three times a day.

Let’s review.

I cut my fingernails once a week.

* การบอกความถ่ีเปนจํานวนครั้ง 
(every day, once, twice, __times)
จะวางอยูหลังประโยค



I cut my fingernails once a week.

Let’s review.
How often do you cut your 

fingernails a week?

** เราจะใชคําถามข้ึนตนดวย How often? 
เพื่อเปนการถามถึงความบอยหรือความถ่ี

ในการทํากิจกรรม 



I brush my teeth _________.

Let’s practice.

How often do you_____________ a week? brush your teeth

every day



________________________.

Let’s practice.

________ do you ___________ a week?

I wash my hair three times a week

wash your hairHow often 

3 ครั้ง/สัปดาห
thrice



_____________________.

Let’s practice.

______________________________

I take a shower twice a day

How often do you take a shower a day? 

2 ครั้ง/วัน



สรุป การบอกความถี่ (จํานวนครั้ง)
every day ทุกวัน

once (a day / week) 1 ครั้ง

twice (a day / week) 2 ครั้ง

3 times (a day / week) 3 ครั้ง

4 times (a day / week) 4 ครั้ง

*ตั้งแต 3 ครั้งเปนตนไปใช ___times

thrice



Worksheet 13
Making a Poster

Instructions: Make a word 
web by drawing the pictures 
in each group, and then 
present your word web.

วาดภาพการรักษาความสะอาดของ

รางกายในกรอบ จากน้ันเขียนประโยค

นําเสนอดานลางผังความคิดใหสมบูรณ



WORKSHEET13

“Keeping myself clean”

1

2 3

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

1. I cut my fingernails once a week.
2. I brush my teeth twice a day.
3. I wash my hair four times a week.



กิจกรรม

นักเรียนปลายทาง
กิจกรรม

ครูปลายทาง

1. นักเรียนทําใบงานที่ 13 เรื่อง Making 

a Poster 

- เขียนประโยคเก่ียวกับการรักษาความ

สะอาดรางกาย 3 ประโยค

- วาดภาพประกอบประโยคที่เขียน

2. นักเรียนฝกพูดประโยคที่นักเรียนเขียน 

และนําเสนอหนาช้ันเรียน

1. ครูตรวจสอบความถูกตองของ

ใบงานที่ 13

2. ครูใหความชวยเหลือและตรวจสอบ

การเขียนคําศัพทและประโยคของนักเรียน

3. ครูตรวจสอบการพูดออกเสียงประโยค 

และสามารถใชแบบประเมินที่ 2 ในการ

ประเมินการพูดประโยคตามโครงสราง



Words of the Day

I 1 time a week.

I 2 times a day.

I             4 times a week.



Cleaning Time

บทเรียนครั้งตอไป

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง Tips for a Happy Home

สิ่งที่ตองเตรียม

ใบงานท่ี 14 เรื่อง Make a Happy Home



ฝากไวใหคิด
English a Day

Don’t forget to take care of 
yourself.

Cr. The Kind Initiative
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