
โรคโควิด-19 (COVID-19) 

ความเปนมาของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

ไวรัสโคโรนาเปนไวรสัในสัตว มหีลายสายพันธุ โดยปรกติไมกอโรคในคน แตเมื่อกลายพันธุเปนสายพันธุใหมท่ีกอโรคในมนุษยได (ซึ่งมักเกิด

จากการจัดการท่ีผดิธรรมชาติโดยมนุษย) ในขณะท่ีมนุษยยังไมรูจักและไมมภีูมิตานทาน ก็จะเกิดการ 

ระบาดของโรคในคน โรคโควิด-19 (COVID-19, ยอจาก Coronavirus disease 2019) เปนโรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรสัโคโรนา ซึ่งมีช่ือ

ทางการวา SARS-CoV-2 ทำใหเกิดไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ 

แหลงแพรเชื้อไวรัส COVID-19 

1. คาดวาเริ่มจากสตัวปาท่ีนำมาขายในตลาดสดเมืองอูฮั่น ประเทศจีน ซึ่งคนไป สัมผัสและนำมาเผยแพรตอ โดยเริ่มจากไวรัสจาก คางคาวท่ีมีการผสม

พันธุกับไวรัสอ่ืน และกลายพันธุ 

2. คนท่ีมีเช้ือแลวแพรสูคนอ่ืน ทางสิ่งคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ 

การติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส 

ระบบทางเดินหายใจเริ่มจากจมูกลงไปถึงถุงลมในปอด แบงออกเปนทางเดิน หายใจสวนบน (จมูก โพรงรอบจมูกหรือไซนัส กลองเสียง) และ

สวนลาง (หลอดลม และปอด) ความเจ็บปวยจากการตดิเช้ือท่ีทางเดนิหายใจสวนบน จะไมรุนแรงเทาการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนลาง ไวรัสท่ีชอบ

ทางเดินหายใจสวนลางจึงกอโรครนุแรงกวา ความเจ็บปวยจากการตดิเช้ือไวรสัท่ีทางเดินหายใจ เปนผลจากท่ีไวรัสเขาไป แบงตัวในเซลลของทางเดิน

หายใจ และเกิดปฏิกิริยาตอตานจากรางกาย ความรุนแรงของโรคมากนอยข้ึนอยูกับ 

1. ลักษณะเฉพาะตัวของไวรสั ซึ่งชอบท่ีจะไปอยูท่ีสวนไหนของทางเดินหายใจ เชน ในรูจมูก ทำใหมีน้ำมูก หรือลงปอด เกิดปอดอักเสบ และ

ความสามารถในการกระตุนปฏิกิรยิาอาการอักเสบ 

2. ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผูตดิเช้ือ เพ่ือการกำจัดไวรัส ซึ่งอาจกอใหเกิดการ อักเสบมากเกินพอ และหากกระบวนการยับยั้งไมดี  

ก็จะทำใหโรครุนแรง 

การปองกันการแพรเชื้อ และการติดเชื้อ 

1. ลางมือ ดวยน้ำและสบู ใหท่ัว และนานพอ (ประมาณ 20 วินาที) และเช็ดมือใหแหง 

- การลางมือดวยน้ำและสบูจะกำจัดคราบสกปรก และฆาเช้ือไวรสั ไมจำเปน ตองใชสบูท่ีผสมสารฆาเช้ือ 

- ถาไมมีน้ำและสบู จึงใชแอลกอฮอล(60-70 % ซึ่งมักอยูในรูปเจล หรือสเปรย) ทาท่ัวมือท่ีไมเปยกเพ่ือฆาเช้ือโรค  

  (ถามือเปยก แอลกอฮอลจะเจือจางจนฆาเช้ือไมได) ท้ิงใหแหง หามลางน้ำตอ เพราะจะลางแอลกอฮอลหมดไป  

แตถามือสกปรกตองลางมือดวยน้ำและสบู เพราะแอลกอฮอลจะไมสามารถฆาเช้ือโรคท่ีอยูในคราบเปอน 

2. ไมเอามือจับหนา ปาก จมูก หรอื ตา ถาจeเปน ควรทำมือใหสะอาดกอน 

3. เวนระยะหาง จากคนอ่ืนท่ีอาจจะแพรเช้ือ (keep distance) ไดแก 

- คนท่ีมีอาการซึ่งอาจจะเกิดจากการติดเช้ือทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ 

- หลีกเลี่ยงการไปในท่ีท่ีมีคนหนาแนน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีไมรูจกัและอาจตดิเช้ือ โดยไมสามารถอยูหางกันเกิน 1 เมตร ไดตลอดเวลา  

              ถาจำเปน ควรใสหนากากอนามัย และไมหันหนาเผชิญกัน เพราะเขาอาจไอ จามรดได 

4. ทำความสะอาดสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งบรเิวณท่ีอาจปนเปอนเสมหะน้ำมูก น้ำลาย จากผูปวย และมไีวรสั 

 

อางอิง คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล แพทยโรคติดเช้ือและระบาดวิทยา  
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