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สติสัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา 2





- นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
สมาธิ และปัญญาได้ 

- นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์ของสมาธิ 
และปัญญาได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้





ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อการศึกษา

เรื่อง ประโยชน์ของสมาธิ





วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา BMC

เผยแพร่เมื่อ 20 มี.ค. 2558
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=TYPreb4OGBw



สมาธิ คือ ความตั้งมั่น
ของจิตสงบมั่นคงไม่
วอกแวก



ฝึกสมาธิให้จิตใจผ่องใสบริสุทธิ์

เริ่มปฏิบัติ

ขอขอบคุณ https://www.youtube.com/watch?v=lNrwjJ36-dA ขอบขอบคุณภาพจาก www.postsod.com

file:///C:/Users/Smilecomputer/Desktop/เพลงสมาธิ.mp4




วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณ Agaligo20b

เผยแพร่เมื่อ 14 ส.ค. 2554
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=lNrwjJ36-dA





1)  สมาธิช่ วยท า ให้ จิ ต ใจ
ผ่อนคลาย หายเครียด เกิด
ความสงบหายกระวนกระวาย



2) สมาธิช่วยเสริมประสิทธิภาพ 
ในการท างาน การเล่าเรียน    
และการท ากิจทุกอย่าง



3) สมาธิช่วยเสริมสุขภาพ
กายและใช้แก้ไขโรคได้ 



ปัญญา ความรอบรู้  หรือ
ชาญฉลาดในสิ่งต่าง ๆ เช่น
นักเรียนเรียนวิชาที่ เรียน
อย่างชาญฉลาด 



มาทดสอบเชาว์ปัญญา 
กับเกมปริศนา





วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ N.P. Animation ส านวนภาษาอังกฤษ

เผยแพร่เมื่อ 13 ก.ย. 2561
ที่มา : www.youtube.com/watch?v=BdPNDoGZs1M





1. ท าให้เกิดความ
บริสุทธิ์ถึงที่สุด



2. ท าให้มีอิสระเหนือ
ความทุกข์ ความเศร้าโศก



3. ท าให้เกิดปัญญารู้
เห็นตามเป็นจริง



4. ท าให้การด าเนินชีวิต
ไปในแนวทางที่ถูกต้อง



5. ท าให้พ้นทุกข์ทั้งปวง 
เข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง



https://www.dek-d.com



ชาญฉลาด
ฉลาด,

หลักแหลม,
เฉียบแหลม 





ใบงานที่ 01
ชี้แจง  นักเรียนเขียนความหมายของ 
สมาธิและปัญญา พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ 



สมาธิ     
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ปัญญา  
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
ช่ือ...................................................สกลุ..................................................ชัน้..............เลขท่ี.............

ใบงานที่ 01
ชี้แจง  นักเรียนเขียนความหมายของ สมาธิและปัญญา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



สมาธิและปัญญามี
ประโยชน์ท าให้เราผู้ฝึก
ปฏิบั ติ มี ความจ าแม่ น
แ ล ะ มี ส ติ รู้ ตั ว อ ยู่ กั บ
การเรียนการศึกษาอยู่
ตลอดเวลา

สรุป




