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เรื่อง การประหยัดและอนุรักษ์น้้า (1)



ในชีวิตประจ้าวันของเรามีกิจกรรมใดบ้างท่ีต้องใช้น้้า 



จากค้าใบ้ ทายให้ถูก!

กิจกรรมต่อไปนี้ใช้น้้าท้าอะไร การซักผ้าค้าตอบ

ใช้ท้าความสะอาด ต้องผสมกับสารซักฟอก

ท้าให้เสื้อผ้าสะอาด



จากค้าใบ้ ทายให้ถูก!

กิจกรรมต่อไปนี้ใช้น้้าท้าอะไร การรดน้้าต้นไม้ค้าตอบ
มีความส้าคัญต่อ

การด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ใช้เวลาเช้า เย็น

ท้าให้พืชเจริญเติบโต



เรามีแนวทางการประหยัดน้้าได้อย่างไรบ้าง 

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3a6p3fh ที่มาของภาพ https://bit.ly/2YiQrEa ที่มาของภาพ https://bit.ly/3oyOqyF



ใช้น้้าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้้าได้อย่างไร

กิจกรรมที่ 1



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. สืบค้นข้อมูลและน้าเสนอแนวทางการใชน้้้า
อย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้้า



วัสด-ุอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต



วิธีท้า
ตอนที่ 1

1. ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมการใช้น้้าและค่าน้้าของ
ครอบครัวหนึ่งในเดือนพฤษภาคม

2. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายแนวทางใช้น้้าอย่างประหยัด
และบันทึกผล



วิธีท้า
ตอนที่ 1

3. น้าข้อมูลที่สืบค้นได้ไปร่วมวางแผนการใช้น้้าให้กับ
สมาชิกในครอบครัวนี้ บันทึกผล และน้าเสนอในรูปแบบ
ที่น่าสนใจ



วิธีท้า
ตอนที่ 1

4. น้าแนวทางใช้น้้าอย่างประหยัดไปใช้ในครอบครัว
ตนเองอย่างสม่้าเสมอเป็นเวลา 1 เดือน และเปรียบเทียบค่าน้้า
ในเดือนที่ใช้น้้าตามปกติกับเดือนที่มีการประหยัดน้้า



สรุปวิธีท้ากิจกรรม
ตอนที่ 1

วิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมการใช้น้้าและคา่น้้า
ของครอบครัวหนึ่งในเดือนพฤษภาคม

สืบค้นข้อมูลและอภิปราย
แนวทางใช้น้้าอย่างประหยัด



สรุปวิธีท้ากิจกรรม
ตอนที่ 1

น้าข้อมูลที่สืบค้นได้ไปร่วมวางแผนการใชน้้้า
ให้กับสมาชิกในครอบครวันี้

น้าเสนอในรูปแบบที่นา่สนใจ

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3D7Gk4a

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3Fk0hqn
ที่มาของภาพ https://bit.ly/3AdKSEr



สรุปวิธีท้ากิจกรรม
ตอนที่ 1

น้าแนวทางใช้น้้าอย่างประหยัดไปใช้ในครอบครวั
ตนเองอย่างสม่้าเสมอเปน็เวลา 1 เดือน

เปรียบเทียบค่าน้้าในเดือนที่ใชน้้้า
ตามปกติกับเดือนที่มีการประหยัดน้้า



ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า

บันทึกผลการท้ากิจกรรม



ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า หน้า 16-18



กิจกรรมการใช้น้้าในเดือนพฤษภาคมของสมาชิกครอบครัว 3 คน
พ่อ แม่และลูก เป็นดังนี้

กิจกรรมการใช้น้้าในแต่ละวัน
จ้านวนครั้งในการใช้น้้า/วัน

พ่อ แม่ ลูก

1. แปรงฟัน อาบน้้าโดยใช้ขัน 2 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง

2. รดน้้าต้นไม้โดยใช้สายยาง 2 ครั้ง

3. ซักผ้า 6 ชุด โดยใช้เครื่องซักผ้า 1 ครั้ง

4. ล้างจาน 10 ใบ โดยตักน้้าจากโอ่ง 2 ครั้ง



กิจกรรมการใช้น้้าในเดือนพฤษภาคมของสมาชิกครอบครัว 3 คน
พ่อ แม่และลูก เป็นดังนี้

กิจกรรมการใช้น้้าในแต่ละวัน
จ้านวนครั้งในการใช้น้้า/วัน

พ่อ แม่ ลูก

5. ถูบ้าน 2 ชั้น โดยใช้สายยาง 1 ครั้ง

6. เติมน้้าในบ่อเลี้ยงปลาขนาด
กว้างxยาวxสูง = 1x3x1 เมตร

1 ครั้ง



ใบเสร็จค่าน้้าเดือนพฤษภาคมของครอบครัวนี้เป็นจ้านวน        บาท    

ผลการสืบค้น

แนวทางการใช้น้้าอย่างประหยัดให้กับครอบครัวนี้
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................ 
................................................................................................



บทบาทนักเรียนปลายทาง บทบาทครูปลายทาง 

1.นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรม
การใช้น้้าและค่าน้้าของครอบครัว
ตัวอย่าง
2.นักเรียนวางแผนการใช้น้้าให้กับ
ครอบครัวตัวอย่างในรูปแบบที่น่าสนใจ
3.นักเรียนน้าแนวทางใช้น้้าอย่าง
ประหยัดไปใช้ในครอบครัวตนเอง

1.ครูแจกใบงาน หน้า 16-18

2.ครูแนะน้าช่วยเหลือนักเรียน
ในการท้ากิจกรรม



ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า หน้า 16-18



กิจกรรมการใช้น้้าในเดือนพฤษภาคมของสมาชิกครอบครัว 3 คน
พ่อ แม่และลูก เป็นดังนี้

กิจกรรมการใช้น้้าในแต่ละวัน
จ้านวนครั้งในการใช้น้้า/วัน

พ่อ แม่ ลูก

1. แปรงฟัน อาบน้้าโดยใช้ขัน 2 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง

2. รดน้้าต้นไม้โดยใช้สายยาง 2 ครั้ง

3. ซักผ้า 6 ชุด โดยใช้เครื่องซักผ้า 1 ครั้ง

4. ล้างจาน 10 ใบ โดยตักน้้าจากโอ่ง 2 ครั้ง



กิจกรรมการใช้น้้าในเดือนพฤษภาคมของสมาชิกครอบครัว 3 คน
พ่อ แม่และลูก เป็นดังนี้

กิจกรรมการใช้น้้าในแต่ละวัน
จ้านวนครั้งในการใช้น้้า/วัน

พ่อ แม่ ลูก

5. ถูบ้าน 2 ชั้น โดยใช้สายยาง 1 ครั้ง

6.  เติมน้้าในบ่อเลี้ยงปลาขนาด
กว้างxยาวxสูง = 1x3x1 เมตร

1 ครั้ง



ใบเสร็จค่าน้้าเดือนพฤษภาคม
ของครอบครัวนี้เป็นจ้านวน  215 บาท    



แนวทางการใช้น้้าอย่างประหยัด

เวลาอาบน ้าควรใช้ฝักบัว

แทนการใช้ขันตักอาบ
ควรน้าน ้าที่ซักผ้าไปรดน ้าต้นไม้

เวลาแปรงฟัน
ไม่ควรเปิดน ้าทิ งไว้

ล้างจานโดยตักน ้าใส่กะละมัง

ถูบ้านโดยใช้น ้าเติมในถังน ้า

เติมน ้าบ่อเลี ยงปลาสัปดาห์ละครั ง



นักเรียนท้าสมุดบันทึกแนวทางการประหยัดน้้าของครอบครัวตนเอง 

โดยบันทึกค่าน้้าและกิจกรรมการใช้น้้าที่บ้านในเดือนที่ใช้น้้าตามปกติ 

และบันทึกค่าน้้าและกิจกรรมการใช้น้้าที่บ้านในเดือนที่ใช้น้้า

อย่างประหยัด



ตอบค้าถามหลังจาก
ท้ากิจกรรม



ตอบค้าถามหลังจาก

ท้ากิจกรรม หน้า 19



1.แนวทางประหยัดน้้าให้กับครอบครัวนี้มีอะไรบ้าง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3Fk0hqn ที่มาของภาพ https://bit.ly/3uFw3cF ที่มาของภาพ https://bit.ly/3Fk0hqn



1.แนวทางประหยัดน้้าให้กับครอบครัวนี้มีอะไรบ้าง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/2WHaknY ที่มาของภาพ https://bit.ly/3iy591A



2.แนวทางการประหยัดน้้าในครอบครัว
ของนักเรียนมีอะไรบ้าง

ตอบตามที่ครอบครัวของนักเรียนได้น้าไปใช้ 
เช่น 

ใช้น้้าสุดท้ายของการซักผ้าไปรดน้้าต้นไม้ 
ถูบ้านโดยใช้น ้าเติมในถังน ้า
เวลาแปรงฟันไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้



3.จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร

ในชีวิตประจ้าวันเราจ้าเป็นต้องใช้น้า้ใน                 
การอุปโภค บริโภค แต่ปริมาณน้้าจืดมีน้อยมาก                 
เราต้องช่วยกันประหยัดน้้าและใช้น้า้อย่างคุ้มค่า



สรุปบทเรียน

น้้าจืดที่มนุษย์น้ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณ
น้้าทั้งหมดบนโลก เราจึงควรใช้น้า้อย่างประหยัดโดยการปิดน้้าทุกครั้ง
หลังใช้ ลดปริมาณการใช้น้้าจากกิจวัตรประจ้าวัน เช่น การอาบน้้า
โดยใช้ฝักบัว การใช้บัวรดน้้าแทนสายยาง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 

การประหยัดและอนุรักษ์น้้า (2)



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต
2. ภาพแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรม
3. ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม
สืบค้นข้อมูลแนวการแก้ไขปัญหาแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้้า 

จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น เว็บไซต์ของกรมควบคุมมลพิษ     

โดยใช้ค้าส้าคัญ เช่น การแก้ปัญหาน้้าเสีย วิธีแก้ปัญหาน้้าเสีย วิธีแก้ปัญหา
น้้าเสื่อมโทรม วิธีการอนุรักษ์น้้า และบันทึกข้อมูลลงสมุด 


