
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

นิทาน เรื่องกลุ่มดาวนายพราน (Orion)

	 กาลคร้ังหนึง่นานมาแล้ว “โอไรอนั” (Orion) ได้ถือก�ำเนดิขึน้จากความรักระหว่างเทพโพไซดอน 

ซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่งท้องทะเล และ ยูเรียล ราชินีแห่งลุ่มน�้ำอะเมซอนผู้เป็นมนุษย์

	 โอไรอนัเติบโตขึน้เป็นนายพรานหนุม่รูปร่างงามสง่า กล้าหาญ และมีความสามารถเหนอืมนษุย์

ท่ัวไป ด้วยฝีมือท่ีไม่เป็นรองใครท�ำให้โอไรอนัสามารถเอาชนะสิงโตตัวโต ๆ  ได้ไม่ยาก และพ่อกับแม่ 

ของเขาก็ได้มอบของขวัญเป็นสุนขัตัวใหญ่ให้เป็นเพือ่นโอไรอนัยามออกไปล่าสัตว์ ซึง่โอไรอนัต้ังชือ่ 

เจ้าสุนขัคู่ใจของเขาว่า “ซรีีอสุ” (Sirius) โอไรอนัและซรีีอสุออกเรือไปผจญภยัในทะเล กระทัง่เดินทาง 

มาถึงเกาะคริส ท่ีนี่เขาได้พบกับหญิงสาวผู้เลอโฉมนามว่า “อาร์ทีมีส” ผู้เป็นเทพแห่งดวงจันทร์ 

และการล่าสัตว์ และเป็นน้องสาวของ “อพอลโล” เทพแห่งดวงอาทิตย์

	 ท้ังโอไรอันและอาร์ทีมีสได้ออกล่าสัตว์ด้วยกัน

บ่อยคร้ัง ความคุ้นเคยก่อเกิดเป็นความรักความผกูพนั 

ทว่าเม่ืออพอลโลรู้เข้าก็กลับไม่ชอบใจและรังเกียจ 

โอไรอนัทีเ่ป็นเพยีงมนษุย์ อพอลโลจงึวางแผนจดัการ 

โอไรอนัโดยจดัการประลองความสามารถขึน้ และน�ำความ 

ไปบอก “มหาเทพซุส” ผู้เป็นบิดาว่า โอไรอันชอบ 

อวดอ้างว่าตนเป็นนายพรานท่ีเก่งกาจและปราบ 

สัตว์ร้ายมาแล้วมากมาย มหาเทพซุสก็เชื่อและรู้สึก

พิโรธในความโอหังของโอไรอัน จึงมอบแมงป่องพิษ

ให้อพอลโลน�ำไปจัดการโอไรอัน

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุม่ดาวฤกษ์กลุม่ท่ี ๑

155ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี ๒ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ (ฉบบัปรับปรุง) 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 ในระหว่างการประลองความสามารถ โอไรอนัสามารถ

เอาชนะคู่ต่อสู้ท่ีเป็นสิงโตตัวเขื่องท่ีดุร้ายลงได้ แต่แล้ว

เหตุการณ์ไม่คาดฝันก็เกิดขึน้จนได้ เม่ือแมงป่องท่ีแอบซ่อน 

อยู่ในสงิโตได้ต่อยเข้าท่ีแขนของนายพรานหนุม่ อาร์ทีมีส 

ท่ีเฝ้าให้ก�ำลงัใจโอไรอนัอยู่บนอฒัจนัทร์ริมสนามเหน็ดังนัน้ 

ก็ต่ืนตกใจย่ิงนัก ข้างฝ่ายอพอลโลท่ีเฝ้าดูอยู่ด้วยกลับ

กระหย่ิมด้วยความดีใจเป็นท่ีสุด แม้จะเก่งกล้าสกัแค่ไหน

แต่โอไรอันก็ไม่อาจต้านทานพิษร้ายจากแมงป่องของ

มหาเทพซุสได้ ในที่สุดเขาก็สิ้นใจไปต่อหน้าต่อตา

หญิงสาวคนรักหลังจากเอ่ยชื่อของเธอเป็นคร้ังสุดท้าย

ท�ำให้อาร์ทีมีสโศกเศร้าเสียใจอย่างมาก

	 ด้วยเพราะลูกสาวเอาแต่ร�่ำไห้ท่ีชายคนรักจากไป

มหาเทพซุสก็เกิดความเสียใจ จึงได้ส่งดวงวิญญาณของ

โอไรอันขึ้นไปบนท้องฟ้ากลายเป็น“กลุ่มดาวนายพราน”

พร้อมกับซีรีอุส สุนัขคู่ใจที่ได้เป็น “กลุ่มดาวสุนัขใหญ่”

ติดตามไปด้วยกันตลอดเวลา และให้ท้ัง ๒ กลุ่มดาวนี้

อยู่ห่างไกลจากกลุม่ดาวแมงป่องมากท่ีสุด จงึไม่เคยปรากฏ

บนท้องฟ้าพร้อมกันเลย

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

นิทาน เรื่องกลุ่มดาวคนคู่ (Gemini)

	 พอลลกัซ์กับคาสเตอร์เป็นพีน้่องฝาแฝดกัน ท้ังสองเป็นลกูของเทพซสุ กับนางเลดา (Leda) 

วันหนึ่งนางเลดาแปลงกายเป็นหงส์ลงเล่นน�้ำอยู่กลางทะเลสาบ เทพซุสผ่านมาเห็นเข้า จึงเกิด

หลงรักนางขึ้นมา เลยแปลงกายไปเป็นหงส์ตัวผู้ แล้วได้นางเลดาเป็นเมียอีกคนหนึ่ง และลูกท่ี

เกิดออกมาก็เป็นคู่แฝดทั้งสองนี่เอง 

	 นอกจากท้ังพอลลักซ์และคาสเตอร์จะมีหน้าตาเหมือนกันแล้ว ยังรักใคร่สามัคคีกันและ

เก่งเหมือนกันอีกด้วย พอลลักซ์เป็นนักต่อสู้ผู้เก่งกาจ ส่วนคาสเตอร์นั้นขี่ม้าเก่ง ท้ังสองร่วมกัน

ต่อสู้ด้วยกันหลายต่อหลายครั้ง เมื่อคราวต้องเลือกคู่ครอง แฝดสองพี่น้องถูกลูกพี่ลูกน้องของตัว

เองนามว่า อิดาสและลินเซียส แย่งเจ้าสาวไปและหลังจากนั้นไม่นานก็ถูกสองคนนี้โกงสมบัติไป  

พอลลักซ์และคาสเตอร์ไม่พอใจมากท่ีโดนเอาเปรียบอยู่ฝ่ายเดียว จึงบุกไปแก้แค้น หมายจะ

ก�ำจัดลูกพี่ลูกน้องสองคนนั้น แต่ว่าคาสเตอร์กลับพลาดท่าถูกฆ่าตาย ส่วนพอลลักซ์นั้นเทพซุส 

มาช่วยไว้ได้ทัน และช่วยก�ำจัดลูกพี่ลูกน้องสองคนนั้นด้วย

	 ด้วยพอลลักซ์และคาสเตอร์นั้นรักกันมาก พอลลักซ์จึงอยากตายไปอยู่กับพี่ชายมากกว่า 

จะมีชวิีตอยู่อย่างโดดเด่ียว เทพซสุเหน็ใจจงึน�ำท้ังสองพีน้่องฝาแฝดคู่นีข้ึน้ไปเป็นดวงดาวบนท้องฟ้า 

กลายเป็นกลุ่มดาวคนคู่มาจนถึงทุกวันนี้

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุม่ดาวฤกษ์กลุม่ท่ี ๒

157ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี ๒ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ (ฉบบัปรับปรุง) 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

นิทาน เรื่องกลุ่มดาวสิงโต (Leo)

	 สิงโตเป็นราชาหรือเจ้าแห่งสัตว์ป่าของโลก ออกล่าเหย่ือและท�ำความเดือนร้อนให้กับ 

ชาวบ้านอย่างมาก ต่อมาสิงโตตัวนีจ้งึถูกเฮอร์คิวลสิฆ่าตาย แต่ด้วยสงิโตนีเ้ป็นราชาเจ้าป่า เทพธิดา

แห่งดวงจันทร์ ชื่อว่า เซลีนี จึงได้น�ำสิงโตขึ้นไปอยู่บนท้องฟ้า เป็นหนึ่งในกลุ่มดาวจักรราศี 

	 ดังนัน้บนท้องฟ้า กลุม่ดาวสิงโตจะหนเีฮอร์คิวลสิตลอดเวลา โดยเม่ือกลุม่ดาวสิงโตปรากฏ

อยู่สงูสุดบนท้องฟ้า ดาวเฮอร์คิวลสิจะก�ำลงัขึน้จากขอบฟ้า และเม่ือกลุม่ดาวสิงโตตกจากขอบฟ้า 

ดาวเฮอร์คิวลิสจะปรากฏอยู่สูงสุดบนท้องฟ้าเสมอ

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุม่ดาวฤกษ์กลุม่ท่ี ๓
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

นิทาน เรื่องกลุ่มดาวหมีใหญ่ (กลุ่มดาวจระเข้)

	 เทพบดีจปีูเตอร์ (พฤหัสบดี) เกิดหลงรัก

พระนางคาลลิสโต (Callisto) บุตรีของพระเจ้า 

ไลแคนอน (Lycanon) กษัตริย์แห่งอาร์เดีย  

จอมเทพจปีูเตอร์ได้แปลงให้ร่างพระนางคาลลสิโต

เป็นหมี เพื่อป้องกันอันตรายอันอาจเกิดจาก

ความริษยาของพระนางจโูน แต่พระนางคาลลสิโต   

ก็เกือบถูกอาร์แค (Arcas) บตุรชายของพระนาง

เองฆ่าตาย เพราะไม่รู้ว่าหมีนั้นคือแม่ของตน  

ดังนั้นเพื่อขจัดความยุ่งยากอื่น ๆ  ท่ีอาจเกิดขึ้น  

จอมเทพจปีูเตอร์จงึแปลงให้ร่างอาร์แคลผูเ้ป็นบตุร 

ให้เป็นหมีเลก็ เอาขึน้ไปไว้บนสวรรค์ใกล้ ๆ  กลุม่ดาว 

หมีใหญ่แม่ของตนเอง

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุม่ดาวฤกษ์กลุม่ท่ี ๔

159ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี ๒ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ (ฉบบัปรับปรุง) 



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

	 กลุ่มดาวหมีใหญ่นั้น คนไทยเรียกว่า กลุ่มดาวจระเข้ ซึ่งเป็นกลุ่มดาวท่ีคนไทยในอดีต 

ใช้บอกเวลา ดังปรากฏให้เห็นในสักวา

สักวาบทนี้มีใจความส�ำคัญอยู่ที่ว ่า เม่ือใกล้สว่าง  

ดาวจระเข้ก็หมุนศีรษะลง หางขึน้ชีบ้นท้องฟ้า กลุม่ดาว

จระเข้อยู่ทางขอบฟ้าทิศเหนือ เมื่อเริ่มขึ้น จะเห็นทาง

ด้านตัวกระบวย (ด้านหวัจระเข้) โผล่ขึน้มาทางขอบฟ้า 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ แล้วค่อย ๆ  เคลื่อนไปทาง 

ขอบฟ้าทศิตะวันตกเฉียงเหนอื โดยจะหันเหเอาด้านตัว 

กระบวยหรือหัวจระเข้เคลื่อนท่ีไป เม่ือกลุ่มดาวกลุ่มนี้ 

เคลือ่นท่ีมาตรงขอบฟ้าทิศเหนอื จะเหน็เป็นรูปกระบวย

คว�ำ่ลง เม่ือใกล้จะตก จะเห็นด้านตัวกระบวยหรือหวัจระเข้ 

ปักลงไปทางขอบฟ้าก ่อนด ้วยเหตุนี้คนโบราณ  

(โดยเฉพาะคนไทย) จงึใช้ดาวกลุม่นีเ้ป็นเคร่ืองบอกเวลาได้ 

โดยสังเกตจากการหนัเหของดาวกลุม่นี ้ถ้าเร่ิมขึน้จะเอา 

หัวจระเข้ชี้ไปทางกลางฟ้า พอใกล้จะตกจะเอาหัวปัก 

ขอบฟ้า เอาหางชี้ฟ้า

	 เนือ่งจากกลุม่ดาวจระเข้เป็นกลุม่ดาวบอกเวลาได้ คนไทยใช้ดาวกลุม่นีบ้อกเวลาได้หลายอย่าง 

เช่น ถ้าเหน็ดาวจระเข้อยู่กลางท้องฟ้า เม่ือเร่ิมมืด (ราวปลายเดือนมิถุนายน) แสดงว่าชาวนาก�ำลงั

ด�ำนา ชาวไร่ปลูกพืชไร่ในหน้าฤดูเข้าพรรษา ดาวจระเข้จะขึ้นตอนเช้ามืด การไปทอดกฐินของ 

ไทยสมัยก่อน เคลื่อนองค์กฐินกันต้ังแต่ก่อนสว่าง อาศัยดูเวลาจากดาวจระเข้ ฉะนั้นสมัยนี้เวลา

ไปทอดกฐิน แล้วมีการน�ำธงจระเข้ไปปักไว้หน้าวัด คาดว่าน่าจะเพื่อเป็นการระลึกถึงประโยชน์

ของกลุ่มดาวนี้ 

	 “สักวาดาวจระเข้ก็เหหก	 ศีรษะตกหันหางขึ้นกลางหาว

เป็นวันแรมแจ่มแจ้งด้วยแสงดาว 	 น�้ำค้างพราวปรายโปรยโรยละออง

ลมเรื่อยเรื่อยเฉื่อยฉิวต้องผิวเนื้อ 	 ความหนาวเหลือทานทนกมลหมอง

สกุณากาดุเหว่าก็เราร้อง 	 ดูแสงทองจับขอบฟ้าขอลาเอย”  

                                        (จากบทอาขยาน สักวาดาวจระเข้ โดย พระสุนทรโวหาร)

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑
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นิทาน เรื่องกลุ่มดาวค้างคาว (Cassiopeia)

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุม่ดาวฤกษ์กลุม่ท่ี ๕
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	 กลุ่มดาวค้างคาวมีดาวที่สว่างสุกใสอยู่ห้าดวง มรีูปร่างคล้ายค้างคาวก�ำลังบิน หรอืคล้าย

อกัษรภาษาองักฤษตัว W กลุม่ดาวนีใ้ช้หาทิศเหนอืได้ ตามนยิายดาวของกรีกกล่าวว่า ก่อนคริสตศักราช 

๓,๕๐๐ ปี ราชนิแีคสสิโอเปีย ผูมี้ความงดงามของกษตัริย์เซเฟอสุแห่งเอธิโอเปีย และเป็นพระมารดา

ของอนัโดรเมดา พระราชนิแีคสสิโอเปีย เป็นคนหย่ิงถือตัว ไม่ค่อยฉลาดและขาดไหวพริบ พระนาง

ชอบคุยโม้อย่างเปิดเผยว่าพระนางสวยกว่าเทพธิดาแห่งท้องทะเล ท�ำให้เทพธิดาแห่งท้องทะเลโกรธมาก 

และต้องการให้พระนางแคสสิโอเปียรู้ส�ำนกึ จงึไปฟ้องโพไซดอนเทพเจ้าแห่งท้องทะเล ผูเ้ป็นบดิา

จงึได้ส่งปีศาจร้ายไปรบกวนชายฝ่ังเอธิโอเปีย และลงโทษพระนางแคสสโิอเปียท่ีอวดดี โดยให้จบั 

อนัโดรเมดา บตุรสาวสวยของพระนางไปล่ามโซ่ติดกับก้อนหนิไว้ท่ีชายทะเล เพือ่เป็นการบวงสรวง

แก่ปีศาจแห่งท้องทะเล โชคดีท่ีเปอร์เซอสุผ่านมา จงึได้ฆ่าปีศาจตาย และท้ังสองได้รักกันและแต่งงานกัน

แต่พระนางแคสสิโอเปียขัดขวาง เปอร์เซอุสจึงน�ำหัวเมดูซ่ามาให้พระนางดูและท�ำให้พระนาง

กลายเป็นหนิ ด้านเทพโพไซดอนจงึจบัพระนางมัดไว้กับบลัลงัก์ของนางเอง และโยนขึน้บนท้องฟ้า

ในลักษณะกลับหัวเพื่อลงโทษนาง ดังนั้นกลุ่มดาวค้างคาวจึงมีอีกชื่อว่า กลุ่มดาวหญิงนั่งเก้าอี้
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	 จากนทิานกลุม่ดาวฤกษ์ต่าง ๆ  นัน้เป็นเพยีงเร่ืองเล่าสบืต่อกันมาเพือ่อธิบาย
การจินตนาการของมนุษย์ท่ีพยายามลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์ดวงท่ีสว่างและ
	 มองเหน็อยู่ใกล้กันบางดวงเข้าด้วยกัน
	 เราจึงเห็นเป็นกลุ ่มดาวท่ีมีรูปร่าง
	 คล้ายส่ิงต่าง ๆ  เช่น กลุม่ดาวนายพราน
 	 กลุ ่มดาวหมีใหญ่ กลุ ่มดาวคนคู ่ 
	 กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวค้างคาว

บ. ๗.๑ / ผ. ๑.๒  - ๐๑

กลุ่มดาวนายพราน (Orion)

กลุ่มดาวหมีใหญ่ (กลุ่มดาวจระเข้)

กลุ่มดาวคนคู่ (Gemini)

กลุ่มดาวสิงโต (Leo)

กลุ่มดาวค้างคาว (Cassiopeia)
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