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เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่



๑. วิเคราะห์สาเหตุของการป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

๒. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ได้

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
นักเรียนเคยป่วย

เป็นโรคไข้หวัดใหญ่
หรือไม่ 



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า
โรคไข้หวัดใหญ่

อันตรายเพียงใด ?



สถิติการเจ็บป่วยโรคไข้หวัดใหญ่
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สาเหตุของโรคไข้หวัดใหญ่

เกิดจากการติดเชื้อไวรัส
อินฟลูเอนซา (Influenza Virus) 

เป็นการติดเชื้อไวรัสที่ระบบ
ทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน



สาเหตุของโรคไข้หวัดใหญ่

เชื้อไวรัสมีหลายสายพันธุ์
แบ่งเป็น สายพันธุ์ A

สายพันธุ์ B และสายพันธุ์ C



การติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่

ติดต่อโดยการหายใจเอาละออง
น ้ามูก น ้าลาย และเสมหะ

ของผู้ป่วย



การติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่

สัมผัสมือหรือการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ร่วมกับผู้ปว่ย



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

ไม่มีไข้หรือมีไข้ต ่ำ 
ติดต่อกัน 1 – 2 วัน

อำกำรค่อยเป็นค่อยไป

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่
มีไข้สูงเฉียบพลัน

ติดต่อกัน 
3 – 4 วันขึ้นไป
หนำวสั นร่วมด้วย



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

ปวดศีรษะเล็กน้อย
หรือไม่มีอำกำร

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่

ปวดศีรษะ
มำกกว่ำปกติ



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

อ่อนเพลียและ
ปวดเมื อยตำมร่ำงกำย

เล็กน้อย

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่

อำกำรรุนแรง
อ่อนเพลียและปวดเมื อย

ตำมร่ำงกำยมำก



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

ไอไม่มำก
ไอแห้ง

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่

ไอบ่อยและ
มีเสมหะเหนียวข้น



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

น้่ำมูกใส เหลว
หรืออำจไม่มีเลย

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่

น้่ำมูก ข้น เหนียว



อาการของโรคไข้หวัดใหญ่

เจ็บคอได้บ่อย
ในช่วงแรก

ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่

อำจไม่พบอำกำร
เจ็บคอหรือ

พบได้น้อยมำก



การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

รับประทำนอำหำรอ่อน ๆ
อำหำรที มีประโยชน์
ดื มน้่ำให้เพียงพอ



การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

รับประทำนยำรักษำตำมอำกำร
หรือตำมแพทย์สั ง



การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
หำกอุณหภูมิร่ำงกำยสูงให้ใช้

ผ้ำชุบน่้ำเช็ดตำมร่ำงกำย



การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

หลีกเลี ยงกำรไปในที ชุมชน
เพื อลดกำรแพร่กระจำยของเชื้อ



การดูแลตนเองเมื่อป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่

สวมใส่หน้ำกำกอนำมัย
และปิดปำกปิดจมูกทุกครั้ง

ที มีกำรไอหรือจำม



ค าถามชวนคิด
เราจะป้องกันตนเอง
จากโรคไข้หวัดใหญ่

ได้อย่างไร?



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

ไม่อยู่ใกล้ชิด
หรือคลุกคลีกับผู้ป่วย



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกัน



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

ไม่รับประทำนอำหำรร่วมกัน



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

หมั นรักษำควำมสะอำด
ตนเองอยู่เสมอ



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

หลีกเลี ยงกำรอยู่ในที แออัด
หรือหำกจ่ำเป็นควรสวมใส่

หน้ำกำกอนำมัย



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

รักษำสุขภำพตนเอง
ให้แข็งแรงอยู่เสมอ



วิธีป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดใหญ่

ฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่



กิจกรรมประจ าวันนี้
ใบงำนที  2

เรื องโรคไข้หวัดใหญ่



ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให้

เรื่อง โรคไข้หวัดใหญ่

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๒



โรคไข้หวัดใหญ่ใบงานที่ ๒



ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
เรื่องโรคไข้หวัดใหญ่

- คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่าง
ละเอียดอีกครั้ง

- ให้ค าแนะน าและ
ควบคุมดูแลนักเรียน
ตลอดการท ากิจกรรม

ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง



สรุปบทเรียน



สำเหตุของโรค กำรติดต่อ

อำกำรของโรค
วิธีดูแลตนเองและ

ป้องกันตนเอง

โรคไข้หวัดใหญ่



บทเรียนครั้งต่อไป

โรคไข้เลือดออกและโรคลมพิษ



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงำนที  3 เรื อง โรคไข้เลือดออกและโรคลมพิษ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


