
เรื่อง ประเภทของฟัน

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายประเภทและหน้าที่ของฟัน 
2. จ าแนกประเภทของฟัน 
3. เห็นความส าคัญของฟันที่มีต่อร่างกาย 



ขอขอบคุณ : http://www.thaihealth.or.th/Contentขอขอบคุณ : https://www.muslim4health.or.th



ขอขอบคุณ : https://pt.pngtree.com



1. ส ารวจฟันเพ่ือนและตนเองแล้วบันทึกข้อมูล
ลงในแบบบันทึก ดังนี้
1.1 ฟันของนักเรียนมีสีอะไร...................... 
1.2  ฟันของนักเรียนม.ี..........................ซี่
1.3  นักเรียนมีฟันผ.ุ..................ซี่ 
1.4 นักเรียนแปรงฟันในเวลาใดบ้าง................ 



ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอ
ผลการส ารวจฟัน

ขอขอบคุณ : https://ru.pngtree.com



2. ครูแจกบัตรค าเกี่ยวกับ
ประเภทของฟันมาวางไว้
ให้ในแต่ละกลุ่ม

ขอขอบคุณ : http://www.rbac.ac.th/library



ขอขอบคุณ : https://ru.pngtree.com

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเรียง  
บัตรค าแยกประเภทของฟัน
ให้ถูกต้อง



ขอขอบคุณ : https://pt.pngtree.com



ความส าคัญของฟัน
ฟันเป็นอวัยวะที่ใช้ในการบดเคี้ยวอาหาร
ให้ละเอียด หากไม่มีฟันเราก็จะไม่สามารถ
กัดและเคี้ยวอาหารได้

ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com



ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com



ขอขอบคุณ : https://www.parentsone.com/baby-teething-schedule



ฟันน้ านม มี 20 ซ่ี เริ่มขึ้นซี่แรกเมื่ออายุ 
6 – 7 เดือน 
และจะหลุดไป
เมื่ออายุ 6 - 7 ปี

ขอขอบคุณ : https://www.parentsone.com/baby-teething-schedule



2. ฟันแท้ เริ่มขึ้นเมื่อ
อายุ 6 ปี มีทั้งหมด 
32 ซี่ และอยู่กับเรา
ตลอดชีวิต

ขอขอบคุณ : http://www.kanyaratdentalclinic.com



หน้าที่ของฟัน
1. ช่วยบดเคี้ยวอาหาร
2. ช่วยในการพูดและ
การออกเสียงที่ชัดเจน
3. ช่วยรักษารูปหน้าให้สวยงาม

ขอขอบคุณ : http://www.ebooks.in.th



ทบทวนความรู้

ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com



กิจกรรม
1. ในแต่ละวันนักเรียนใช้ฟันท า
อะไรบ้าง
2. หน้าที่ของฟัน คือ....................



3. ให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมการใช้ฟันของ
ตนเอง ตอบค าถาม ข้อใดใช้ฟัน ถูกวิธี  และ
ข้อใดใช้ฟันที่ผิดวิธี
3.1 กัดผลไม้ที่มีความแข็ง
3.2 ฉีกถุงขนม



3.3 บดเคี้ยวข้าวมันไก่
3.4 กัดเล็บ
3.5 เปิดขวดน้ า
3.6 บดเคี้ยวไก่ทอด
3.7 บดเคี้ยวข้าวไข่เจียว   



สรุปความรู้  
ฟันของคนมี 2 ประเภท คือ ฟันน้ านม   

และฟันแท้ ซึ่งท าหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร 
ช่วยในการออกเสียงพูดให้ชัดเจน 
และรักษารูปหน้าให้สวยงาม


