
 

กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดว่าทำได้ตามระดับ 
การประเมินเหล่านี้    ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี   ค่อนข้างดี   พอใช้   ปรับปรุง 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
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ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี ค่อน

ข้างดี 
พอใช้ ปรับ

ปรุง 

๑ 
แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

  
   

๒ ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ      

๓ 
วิเคราะห์ส่ือโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

  
   

๔ 
ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  
   

๕ วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ      
6 ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา      

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขท่ี  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3   เรื่อง   ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับส่ือ   

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

3. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

ช้ัน ป.5 - ป.6  ภาคเรียนท่ี 2 



 

ช่ือ    สกุล    ช้ัน  เลขท่ี   

ประจำ : ❑ กลางภาค ❑ ปลายภาค  ❑  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning logs) 

ช้ัน ป.5 - ป.6  กลางภาค 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ....................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันชอบ / ทำได้ดี   ........................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรู้เพ่ิมเติม คือ ........................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันได้ประโยชน์จากการเรียนและสามารถนำไปใช้ได้ คือ ..................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 


