
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นกัเรียนวิเคราะห์อิทธพิลของสื่อ พร้อมทำเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้น
ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ และทำเครือ่งหมายผิด () เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสียต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ 

1.    ละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหา ตบ ตี แย่งชิง 

2.  เนื้อหาข่าวในช่องทางออนไลน์ เชิญชวนให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

3.  ป้ายโฆษณาอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ สามารถรับประทานแทนอาหารในแต่ละมือ้ 

4.  ข้อความเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน 

5.  ละครสั้นเรื่อง บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

6.  บุคคลมีชื่อเสียง ลงคลิปวีดิโอ การกินเผ็ดที่สุดในโลก 

7.  เกมออนไลน์ มีกิจกรรม เล่นชนะติดต่อกัน 20 คร้ัง ภายใน 5 ชม. รับรางวัลใหญ่ 

8.  ป้ายโฆษณาริมถนน บอกสรรพคุณครีมบำรุง สวยได้ทันตา ภายใน 10 นาที 

9.  นักแสดงชื่อดัง รักษาภาพลกัษณ์ แต่งกายตามกาลเทศะ และไม่พูดหยาบคาย 

10.     ขอ้ความส่งต่อกัน ให้โอนเงินไปยังบัญชี 123-123 เพื่อลงทะเบียนลุ้นรับเงิน 

1 ล้านบาท 

11.      ละครที่มีการเผยแพร่ช่วงเวลา 15 นาฬิกา พบเนื้อหามกีารขืนใจและข่มขนื

ด้านร่างกาย 

12.       โลกออนไลน์ส่งต่อข่าว การนำน้ำปัสสาวะมากลั้วคอ สามารถแก้อาการเจ็บคอ 

 

ใบงานท่ี 9 เรื่อง สื่อท่ีส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง อิทธิพลของสื่อ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   
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คำชี้แจง : นกัเรียนประเมินตนเองตามพฤติกรรมที่กำหนดให้ โดยทำเครื่องหมายถกู
(✓) ตามลำดบัความบอ่ยคร้ังในการทำพฤติกรรมนั้น ๆ และตอบตามความเปน็จริง 

ข้อที ่ พฤติกรรม 
การปฏบิัติ 

เป็น
ประจำ 

บางคร้ัง ไม่เคยเลย 

1 
ฉันเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกันไม่เกิน 2 
ชั่วโมง 

   

2 ฉันชอบดูละครที่มีเนื้อหา ตบ ตี แย่งชิง    

3 
ฉันพูดคุยกับคนที่ไม่เคยพบหนา้ในโลก
ออนไลน์ 

   

4 
ฉันรับข่าวสารจากการส่งต่อกันในโลก
ออนไลน์ 

   

5 
ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครที่ฉัน
ชอบดู 

   

6 ฉันเล่นเกมเม่ืออยู่กับผูป้กครอง    

7 
ฉันรับชมสื่อตามคำแนะนำตามชว่งวัย
ของฉัน 

   

8 
ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลก
ออนไลน์เพื่อหาขอ้เท็จจริง 

   

9 
ฉันพูดคุยกับเพือ่นที่ไม่เคยพบในเกม
ออนไลน์ 

   

10 ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน ์    

แบบสำรวจตนเอง เรื่อง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เรื่อง อิทธิพลของสื่อ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   



 


