
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน  ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง อิทธิพลของสื่อ



๑. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

๒. ป้องกันตนเองจากสื่อที่ส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

๓. เห็นประโยชน์ของการเลือกรับสื่อที่ส่งผลดี
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าตนเอง

มีความเส่ียงจากการใช้สื่อต่าง ๆ
มาก น้อย เพียงใด ?



กิจกรรมส ารวจตนเอง

ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



นักเรียนประเมินตนเองตามพฤติกรรม
ที่ก าหนดให้ โดยท าเครื่องหมายถูก(✓) 

ตามล าดับความบ่อยครั้ง
ในการท าพฤติกรรมนั้น ๆ และ

ตอบตามความเป็นจริง

ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

แบบส ารวจตนเอง



ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

1
ฉันเล่นคอมพวิเตอรต์ิดต่อกันไม่เกิน 

2 ชั่วโมง

2 ฉันชอบดูละครที่มีเนือ้หา ตบ ตี แย่งชิง

3
ฉันพูดคุยกับคนที่ไม่เคยพบหน้าใน

โลกออนไลน์

แบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

4
ฉันรับข่าวสารจากการสง่ต่อกนัใน

โลกออนไลน์

5 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครทีฉ่ันชอบดู

6 ฉันเล่นเกมเมื่ออยู่กับผูป้กครอง

แบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



ให้นักเรียนอ่านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย
7 ฉันรับชมสื่อตามค าแนะน าตามช่วงวัยของฉัน

8 ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลกออนไลน์เพื่อ

หาข้อเท็จจริง

9 ฉันพูดคุยกับเพื่อนที่ไม่เคยพบในเกมออนไลน์

10 ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน์

แบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



ให้นักเรียนให้คะแนนพฤติกรรมตนเอง
ให้ตรงกับเฉลยแบบส ารวจตนเอง

ตามช่องพฤติกรรมที่นักเรียน
ใส่เครื่องหมาย ✓

ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เฉลยแบบส ารวจตนเอง



ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

1
ฉันเล่นคอมพวิเตอรต์ิดต่อกันไม่เกิน 

2 ชั่วโมง

2 ฉันชอบดูละครที่มีเนือ้หา ตบ ตี แย่งชิง

3
ฉันพูดคุยกบัคนทีไ่ม่เคยพบหนา้ใน

โลกออนไลน์

2 1 0

เฉลยแบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

2 1 0

0 1 2



ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย

4
ฉันรับข่าวสารจากการส่งต่อกันใน

โลกออนไลน์

5 ฉันเลียนแบบพฤติกรรมในละครทีฉ่ันชอบดู

6 ฉันเล่นเกมเมื่ออยู่กับผูป้กครอง 0 1 2

2 1 0

2 1 0

เฉลยแบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคยเลย
7 ฉันรับชมสื่อตามค าแนะน าตามช่วงวัยของฉัน

8 ฉันชอบทดลองปฏิบัติตามคลิปในโลกออนไลน์เพ่ือ

หาข้อเท็จจริง

9 ฉันพูดคุยกับเพื่อนที่ไม่เคยพบในเกมออนไลน์

10 ฉันไม่เล่นการพนันในโลกออนไลน์

0 1 2
2 1 0

0 1 2

เฉลยแบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ

2 1 0



การให้คะแนน : ให้คุณครูชี้แจง การให้คะแนน ตามช่องพฤติกรรมที่นักเรียนใส่
เครื่องหมาย ✓
ผลแบบทดสอบ ระดับคะแนน

คะแนน  14 – 20 คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ สูง
คะแนน  7 – 13 คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ ปานกลาง
คะแนน  1 – 6 คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยงในการใช้สื่อ น้อย

เฉลยแบบส ารวจตนเอง ความเสี่ยงในการใช้สื่อ



อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ



การโฆษณาสินค้า มีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจเลือกซื้อ 

เพราะมีวิธีการโน้มน้าวใจ
ให้ผู้บริโภคคล้อยตาม
และตัดสินใจเลือกซื้อ

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



การน าเสนอเรื่องราวและภาพ
ที่ขัดต่อศีลธรรม การใช้ความรุนแรง

จนอาจเกิดความเชื่อที่ผิด
คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา
น าไปสู่การปฏิบัติตาม

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



การแต่งกายและพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมของบุคคลมีชื่อเสียง

อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
น าไปสู่พฤติกรรมสุขภาพ

ที่ไม่เหมาะสม

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ
ทางสื่อสังคมออนไลน์

ควรเลือกรับจากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ เพราะอาจน าไปสู่
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ



กิจกรรมประจ าวันนี้
ใบงานที่ 9 สื่อที่ส่งผลดี
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสือ่ 
พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดี
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () 
เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

เรื่อง 
สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ 



ใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙ 
โดยวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ 
พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) 
เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด 
() เมื่อสื่อนั้นส่งผลเสียต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ

- คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่าง
ละเอียดอีกครั้ง

- ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท า
กิจกรรม

ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง



เฉลยใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

เฉลยใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ พร้อมท าเครื่องหมายถูก (✓) เมื่อสื่อนั้นส่งผลดีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ และท าเครื่องหมายผิด () เมื่อสื่อน้ันส่งผลเสียต่อพฤติกรรมสุขภาพ

เฉลยใบงานที่ ๙ เรื่อง สื่อที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ



สรุปบทเรียน



การโฆษณาสินค้า มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือ 

อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

การน าเสนอเรื่องราวและภาพที่ขัดต่อศีลธรรม การใช้ความรุนแรง

การแต่งกายและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของบุคคลมีชื่อเสียง

ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับทางสื่อสงัคมออนไลน์



บทเรียนครั้งต่อไป
สื่อที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมสุขภาพ



สิ่งที่ต้องเตรียม

• สมุดบันทึก

• อุปกรณ์การเรียน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


