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เรื่อง ระดับเสียง (2)



เสียงที่จัดเป็นมลพิษทางเสียงมีลักษณะอย่างไร 

เสียงที่จัดเป็นมลพิษทางเสียงเป็น
เสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู 
และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ
แก่ผู้ฟัง



เสียงที่จัดว่าเป็นมลพิษทางเสียง
มีอะไรบ้าง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30LWJxT ที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf



นักเรียนมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยง
มลพิษทางเสียงอย่างไรบ้าง 

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30LWJxT ที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf



มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

กิจกรรมที่ 1



จุดประสงค์ของกิจกรรม

สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง 
และบอกแนวทางในการหลีกเล่ียงหรือ

ลดมลพิษทางเสียง



วัสด-ุอุปกรณ์

สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต



วิธีท า
4.สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียงและแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง บันทึกผลและ
น าเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ



แนวทางในการหลีกเลี่ยง
หรือลดมลพิษทางเสียง

ท าได้อย่างไร



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง
สืบค้นข้อมูลจาก กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ท าได้ 3 วิธี
1. ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียง

3. ควบคุมการรับเสียงที่ผู้ฟัง

2. ควบคุมทางผ่านของเสียง



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

1. ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียง

การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ 
เครื่องจักรให้มีการท างานที่เงียบ

การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ 
ควรเลือกประเภทที่มีเสียงดังน้อย

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30UnzDY



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

1. ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียง

การเปลี่ยนกระบวนการผลิต
ที่ไม่ท าให้เกิดเสียงดัง

การจัดหาที่ปิดล้อมเครื่องจักรโดยน า
วัสดุดูดซับเสียงมาบุลงในโครงสร้าง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3xfkbPA



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

1. ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียง

ควบคุมเสียงที่เกิดจากยานพาหนะ

ไม่ดัดแปลงท่อไอเสียที่จะท าให้เกิด
เสียงดัง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3r2BimJ



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

1. ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียง

โรงภาพยนตร์และสถานบันเทิง
ไม่ควรเปิดเสียงเครื่องเสียงที่ดังเกิน
ค่ามาตรฐาน

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3cFHJDX



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

2. ควบคุมทางผ่านของเสียง

เพิ่มระยะห่างระหว่างเครื่องจักร 
และผู้รับเสียง

ท าห้องหรือก าแพงกั้นทางเดินของเสียง 
โดยออกแบบวัสดุเก็บเสียงหรือดูดซับเสียง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/32sU8t9



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

3. ควบคุมการรับเสียงที่ผู้ฟัง

ใส่ที่ครอบหู จะปิดหูและใบหูไว้ทั้งหมด

ใส่ปลั๊กอุดหู ท าด้วยยาง หรือพลาสติก 
ใช้สอดเข้าไปในช่องหูสามารถลดความดัง
ของเสียง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3cKtDkw ที่มาของภาพ https://bit.ly/3cHfTr2



แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง

3. ควบคุมการรับเสียงที่ผู้ฟัง

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง 

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงที่ก่อให้เกิด
ความร าคาญ

ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป 

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3HQfocC



ท ากิจกรรม



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

บันทึกผลการท ากิจกรรม



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

หน้า 104



กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง
และแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง



กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง

เสียงในโรงภาพยนตร์
ระดับเสียง 100 db
ที่มาของภาพ https://bit.ly/30NRSf5

เสียงเครื่องบนิในสนามบิน
ระดับเสียง 150 db
ที่มาของภาพ https://bit.ly/3l3DFC1

เสียงเครื่องตัดหญ้า
ในสนามหญ้า ระดับเสียง 90 db

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3DJ9M1i

เสียงก่อสร้าง
ระดับเสียง 130 db
ที่มาของภาพ https://bit.ly/3HXsiFv

เสียงในคอนเสริ์ต
ระดับเสียง 120 db
ที่มาของภาพ https://bit.ly/3ro8Sng



บทบาทนักเรียนปลายทาง บทบาทครูปลายทาง 

1. นักเรียนสืบค้นและเลือกกิจกรรม
ที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียงและ
แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือ
ลดมลพิษทางเสียง บันทึกผลและ
น าเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ

1. ครูแจกใบงาน หน้า 104
2. ครูแนะน าช่วยเหลือนกัเรียน
ท ากิจกรรม



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

หน้า 104



เสียงในโรงภาพยนตร์

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30NRSf5

แนวทางในการหลีกเล่ียง
หรือลดมลพิษทางเสียง

ควบคุมเสียงในโรงภาพยนตร์
โดยไม่ควรเปิดเสียงเครื่องเสียงที่ดังเกิน
ค่ามาตรฐาน

ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป 



เสียงเครื่องบินในสนามบิน 

แนวทางในการหลีกเล่ียง
หรือลดมลพิษทางเสียง

หลีกเล่ียงบริเวณที่มีเสียงดัง 

สวมที่ครอบหูหรือปลั๊กอุดหู
เมื่อต้องอยู่ในสถานที่ที่มีเสียงดัง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3l3DFC1



เสียงเครื่องตัดหญ้าในสนามหญ้า

แนวทางในการหลีกเลี่ยง
หรือลดมลพิษทางเสียง

ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป 

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3DJ9M1i

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง 

การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือ
ที่มีเสียงดังน้อย

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงที่
ก่อให้เกิดความร าคาญ



เสียงก่อสร้าง

แนวทางในการหลีกเลี่ยง
หรือลดมลพิษทางเสียง

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง 

การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ 
เครื่องจักรให้มีการท างานที่เงียบ

หลีกเล่ียงบริเวณที่มีเสียงที่
ก่อให้เกิดความร าคาญ

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3HXsiFv

สวมที่ครอบหูหรือปลั๊กอุดหู
เมื่อต้องอยู่ในสถานที่ที่มีเสียงดัง



เสียงในคอนเสิร์ต

แนวทางในการหลีกเล่ียง
หรือลดมลพิษทางเสียง

ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป 

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง 

ควบคุมเสียงในคอนเสิร์ตโดยไม่ควร
เปิดเสียงเครื่องเสียงที่ดังเกินค่ามาตรฐาน

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3ro8Sng



อภิปราย
หลังจากท ากิจกรรม



เสียงที่ใดบ้างที่จัดเป็นมลพิษทางเสียง 
เพราะเหตุใด 

เช่น เสียงในโรงภาพยนตร์ เสียงเครื่องบินในสนามบินหรือเสียง
การท างานของเครื่องจักร เพราะเป็นเสียงที่ดังมากกว่า 85 เดซิเบล
ซึ่งเป็นอันตรายต่อหู หรือเสียงเครื่องตัดหญ้าในสนามหญ้า เสียงยุง 
หรือเสียงคนคุยกันเบา ๆ ซึ่งเป็นเสียงก่อให้เกิดความร าคาญ

นักเรียนตอบตามผลการสืบค้นข้อมูล 



แนวทางหลีกเลี่ยงจากแหล่งก าเนิดเสียง
ที่จัดเป็นมลพิษทางเสียงอย่างไร 

หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดังหรือบริเวณที่ฟัง
แล้วก่อให้เกิดความร าคาญ

ที่มาของภาพ https://bit.ly/32hDOLy



มแีนวทางป้องกันอันตรายของหู
จากแหล่งก าเนิดเสียงที่จัดเป็นมลพิษทางเสียงอย่างไร

สวมที่ครอบหู หรือปลั๊กอุดหู
เมื่อต้องอยู่ในสถานที่ที่มีเสียงดังรบกวน
หรือไม่อยู่ในบริเวณที่มีเสียงดัง
เป็นเวลานานเกินไป

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3cKtDkw ที่มาของภาพ https://bit.ly/3cHfTr2



สรุปบทเรียน
ความดังของเสียงที่ได้ยินบอกได้ด้วยระดับเสียง 

มีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล เสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็น
อันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ
จัดเป็นมลพิษทางเสียง



สรุปบทเรียน
ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดังมาก ๆ 
หรือใส่เครื่องป้องกันหูเมื่อต้องอยู่ในบริเวณที่มี
เสียงดังมาก ๆ หรือหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงที่
ก่อให้เกิดความร าคาญ



บทเรียนครั้งต่อไป
แรงลัพธ์ (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ถุงทราย
2. เครื่องชั่งสปริง
3. ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว
4. ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


