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การดูแลรักษา เป็นการท าให้ต้นพืช ที่ปลูกเจรญิเติบโต งอกงาม และให้ผลผลิต
ตามต้องการ ซึ่งมีการวธิีการดังนี ้
1. การรดน้้า น้ าช่วยล าเลียงสารอาหารในดินให้แก่ต้นพืช 

      1.1. ต้นกล้า ควรต้องรดน้ าให้มาก ๆ ให้ดินจะดูชุ่มช้ืน เพราะตน้กล้าเป็นพืชที่ยัง
โตไม่เต็มที่ รากของต้นกล้าดูดน้ าจากใต้ดินได้ไม่มาก ดังน้ันจึงต้องรักษาความชื้นในดิน
รอบ ๆ โคนพืชอยู่เสมอ 
      1.2. พืชที่ปลูกแนวตั้งการปลูกพืชแบบแนวตั้ง หรือการปลูกพชืให้เป็นสวนริมรั้ว
ก าแพง ดินจะแห้งมาก ต้องรดน้ าให้มาก และรดน้ าทั้งเช้าและเย็นเป็นต้น 
      1.3. พืชที่ปลูกดว้ยการเพาะเมลด็ ควรรดน้ าให้ความชุ่มช้ืนกับดินและเมล็ดพืชที่
ปลูกอยู่เสมอ เพราะหากว่าดินแห้งขาดน้ า รากก็จะตายได้ง่าย ๆ ดังน้ันควรน ากระถางที่
เพาะเมล็ดวางไว้ในน้ าเลยและรดน้ าทั้งเช้าและเย็นเป็นต้น 
      1.4. ผักและผลไม้ใกล้เก็บเกี่ยว ควรต้องรดน้ าต้นไม้ให้ชุ่มกว่าปกต ิในช่วงที่ใกล้
จะเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเฉพาะถ้าสังเกตเห็นต้นไม้ออกดอกสวยงาม ใกล้จะออกเป็นลูก
อ่อน ๆ เพือ่เสริมให้ต้นไม้ออกดอกออกผลที่สวยงามมากขึ้น 
       1.5. ต้นไม้ในกระถาง ส าหรับต้นไมท้ี่ปลูกในกระถาง ก็ควรตอ้งรดน้ าให้มาก 
เนื่องจากดินในกระถางมีชั้นดินที่ตื้นกว่าพื้นดินธรรมดา ท าให้น้ าซึมหาย และแห้งเหือด
ได้เร็วกว่า รากต้นไม้ก็อาจจะดูดซึมน้ าได้ไม่เพยีงพอ ยิ่งถา้เข้าช่วงหน้ารอ้น ก็ต้องรดน้ า
มากขึ้นเป็น 2 เท่า  
         นอกจากนี้การรดน้ าที่ถูกต้องควรรดในช่วงเช้า หมั่นรดน้ าต้นไม้ทุกวัน เพราะใน
ตอนเช้าอากาศและความชื้นที่พอดีจะช่วยให้ต้นไม้รับน้ าได้เต็มที่มากข้ึน อีกทั้งยังช่วยให้
ดินมีความชื้นในระดับที่พอดีได้ตลอดทั้งวัน แตถ่้าเลือกรดน้ าต้นไม้ในตอนเย็น แดดรม่
ลมตก อากาศไมร่้อนมากก็จริง แต่ก็เสี่ยงที่ความชื้นในดินจะมีมากเกินไป จนเปิดโอกาส
ให้เหล่าเชื้อรา และแบคทีเรียมากัดกินรากต้นไมต้ายได ้



2. การพรวนดิน ท าใหพ้ืชได้รับสารอาหารสะดวกข้ึนเป็นการท าให้ดินร่วนซุย ระบาย
น้ าดีขึ้น  ทั้งยังช่วยก าจดัวัชพืชอีกด้วย จึงควรมกีารพรวนดินบ้างเป็นครั้งคราว โดย
พรวนในขณะที่ดินแห้งพอสมควร และไม่ควรให้กระทบกระเทอืนรากมาก 
ประโยชน์ในการพรวนดิน 
1. ช่วยให้รากพืชมีอากาศหายใจ เน่ืองจากสภาพของดินแต่ละแห่งแตกตา่งกันการ

พรวนดินเป็นการท าให้ดินที่แน่นแข็งมีช่องว่าง และอากาศแทรกเข้าไปในเนื้อดิน 
 2. ช่วยให้ดินสามารถดูดซับน้ าไว้ได้มากขึ้น 
  3. ช่วยก าจัดวัชพืชทั้งที่เป็นต้นและเมล็ด เมือ่พรวนดินรากของวัชพืชถูกตัดขาดและถูก
แดดเผาตายได ้
4. ช่วยลดการพังทลายของดินได้ โดยการพรวนดินเป็นก้อนโตๆจะท าให้มีช่องว่างเมื่อ
ฝนตกการไหลของน้ าก็   
   จะช้าเนื่องจากมสีิ่งกีดขวางการไหล 
 5. ช่วยป้องกันไม่ให้น้ าในดินระเหยเร็วเกินไป เพราะการพรวนดินจะเป็นการตัดสายน้ าในดิน 
 
3. การใส่ปุ๋ย เป็นการให้อาหารแก่พืช และท าให้พืชเจริญเติบโตงอกงาม 
หลักการใส่ปุ๋ย 
     1. ชนิดของปุ๋ยที่ใช้ถูกต้อง 
     2. ใช้ปุ๋ยในปริมาณที่เหมาะสม 
     3. ใส่ปุ๋ยให้พืชขณะที่พืชต้องการ 
     4. ใส่ปุ๋ยให้พืชตรงจุดที่พืชสามารถดึงดูดไปใช้ประโยชน์ได้ง่ายและเร็วทีสุ่ด 
ช่วงเวลาการใส่ปุ๋ย 
     1. ช่วงแรกที่พืชเริม่งอก และการเติบโตในระยะ 30 - 45 วันแรก พืชมักจะ
ต้องการธาตุอาหารนอ้ยและช้า เพราะระยะนี้ระบบรากยังน้อย และตน้ยังเล็กอยู่ 
     2. ช่วงที่สองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นระยะที่พืชต้องการธาตุอาหารเป็น
จ านวนมาก ส าหรับข้าวจะเป็นระยะที่ก าลังแตกกอ และระยะที่ก าลังสร้างตาดอก ถ้า
เป็นข้าวโพด จะเป็นระยะทีม่ีอายุ 45 - 60 วนั ถ้าเป็นข้าวก็ระยะประมาณ 30 วัน 
ก่อนออกดอก 
3.ช่วงสุดท้ายที่มีการเติบโตเต็มที่แล้ว และเป็นระยะสร้างเมล็ดหรือสรา้งผล ความ
ต้องการธาตุอาหารในระยะนี้ จะลดลงเรือ่ยๆ จนกระทั่งฝักหรือเมล็ดแก่ 
4. การก้าจัดวัชพืช ท าได้โดยการถอนด้วยมือ เพื่อป้องกันไม่ให้วัชพืชแย่งอาหารพืช 



     1. ดึงออกด้วยมือควรรดน้ าให้ดินเปียกชุ่มก่อนหรือรอหลังจากฝนหยุดตกแล้วถอน
ออก เพราะในขณะที่ดนิชุ่มน้ า ดินจะคลายตัวท าให้ถอนหญ้าออกทั้งรากได้ง่ายกว่าดิน
แห้ง ซ่ึงมีโอกาสที่จะท าให้รากขาดง่ายมาก 
     2. คลุมดินปิดแสง โดยหนังสอืพมิพ์หรอืมา่นพลาสติกไว้ก่อน 1 ชั้น แล้วคอ่ยโรย
แกลบทับลงไปอีกชั้น วัชพืชเจริญเติบโตช้าหรือตายได ้ 
     3. ฉีดพ่นน้้าสม้สายชู โดยเทน้ าส้มสายชูขวดสเปรย์ แล้วพ่นไปรอบ ๆ แปลงปลูก
ต้นไม้ บริเวณรอบนอกของสวน หรอืฉีดลงบนวัชพืชโดยตรง จะช่วยป้องกันไม่ให้วัชพืช
ในดินเจริญเติบโตขึ้นมาแย่งอาหารพืช 
      4. การเครื่องมือขุดโดยใช้มีด จอบ และเสียมเป็นวิธีท าลายวัชพชื และเป็นการ
พรวนดินให้แก่พืชปลูกอีกด้วย 
      5. การใช้เครื่องตดัหญ้าหรือกรรไกรตดัหญ้า เป็นการท าให้วัชพืชต้นเตี้ยลง ยอด
ใบถูกท าลาย  
      6. การใช้ความรอ้นหรือเผา 
      7. การฉดีสารเคมีก้าจัดพืชเป็นวิธีการทีใ่ช้กันอย่างแพร่หลายและไดผ้ลดีมาก แต่
ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง 
 
5. การก้าจัดแมลง ท าได้โดยการใช้มือจับแมลง หรือสารเคมีพ่นฉีดเพือ่ป้องกันแมลงมา
กัดกินต้นพืช 
      1. การเก็บ จับ หรือท าลาย 
      2. การเผา  
      3. การใช้ตาข่าย หรือกับดักจับแมลง 
      4. การฉีดยาฆา่แมลง 
 


