
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี ๒ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๕ (ฉบบัปรับปรุง) 102

 เสียงจากแหล่งก�าเนิดเสียงซึ่งมีพลังงานปริมาณหนึ่งจะแผ่ออกไปทุกทิศทาง
เป็นทรงกลมรอบแหล่งก�าเนิดเสียง เม่ือเสียงแผ่ออกไปห่างจากแหล่งก�าเนิดเสียง 
มากขึ้น พลังงานเสียงเฉลี่ยต่อพื้นที่จะลดลงตามล�าดับ
 เม่ือพลังงานเสียงปริมาณมากมาถึงหู เย่ือแก้วหูจะส่ันท�าให้ได้ยินเสียงดัง 
แต่ถ้าอยู่ห่างจากแหล่งก�าเนิดเสียงมากขึ้น พลังงานเสียงที่มาถึงหูจะลดน้อยลง 
เย่ือแก้วหูจึงส่ันน้อยลง ท�าให้ได้ยินเสียงค่อยลง ความดังของเสียงวัดได้ด ้วย
เคร่ืองวัดระดับเสียง (sound level meter) ดังรูป ท่ีมีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล (db)
 โดยก�าหนดว่าเสียงเบาท่ีสุดที่มนุษย์เร่ิมได้ยินมีระดับเสียง 0 เดซิเบล เสียงดัง
ที่สุดที่มนุษย์ทนได้มีระดับเสียง ๑๒๐ เดซิเบล

ใบความรู้ 

เรื่องระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๕  - ๐๑

รูป เคร่ืองวัดระดับเสียง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

103ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับนกัเรียน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี ๒ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่๕ (ฉบบัปรับปรุง) 

 ถ้าเสียงมีระดับเสียงสูงต้ังแต่ ๘๕ เดซิเบล ขึ้นไป จะเป็นเสียงท่ีดังมาก ซึ่งจัดเป็น

มลพษิทางเสียง เนือ่งจากถ้ารับฟังติดต่อกันนาน  ๆ เกินวันละ ๘ ชัว่โมง จะท�าให้เย่ือแก้วหเูสียหาย

และสูญเสียการได้ยินอย่างเป็นถาวรได้ 

 ส่วนเสียงบางเสียงท่ีมีระดับเสียงไม่สูงมากหรือเป็นเสียงท่ีแหล่งก�าเนิดเสียงอยู่ห่างจาก

ผู้ฟังมากจนได้ยินเสียงไม่ดังมาก แต่ก็ก่อให้เกิดความร�าคาญ อาจท�าให้สภาพจิตใจของผู้ฟัง

ผิดปกติก็จัดเป็นมลพิษทางเสียงเช่นเดียวกัน

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๕ - ๐๑

 ระดับเสียงในสถานท่ีท่ีมีกิจกรรมต่าง  ๆ มีค่าแตกต่างกัน ดังนี้

ระดับเสียง (เดซิเบล)

การแสดงดนตรีร็อค

การขึน้จากทางว่ิงของเคร่ืองบนิไอพ่น

การอ่านหนงัสือในใจ

การพดูคุยธรรมดา

การว่ิงของรถจ�านวนมากบนถนน


