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เรื่อง ระดับเสียง (1)



สังเกตเสียงที่ได้ยินเป็นอย่างไร

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30OS4uK ที่มาของเสียง https://bit.ly/3cGJzVa

เสียงที่ 1 เสียงที่ 2



เสียงที่นักเรียนได้ยินมีเสียงอะไรบ้าง 

เสียงแตรรถ

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf

เสียงนกร้อง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3HLie2e

และเสียงใดดังกว่ากัน 

เสียงแตรรถดังกว่าเสียงนกร้อง



เราสามารถวัดความดงัของเสียงได้อย่างไร 

เครื่องมือวัดระดับเสียง



เสียงอะไรที่ได้ยินแล้วรู้สึกไพเราะ
เสียงอะไรที่ได้ยินแล้วสร้างความร าคาญหรือแสบแก้วหู  

เสียงแตรรถ

เสียงนกร้อง

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3HLie2e ที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf



นักเรียนคิดว่าเสียงที่มีลักษณะอย่างไร
ที่จัดเป็นมลพิษทางเสียง 

ที่มาของภาพ https://bit.ly/30LWJxT ที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf



มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

กิจกรรมที่ 1



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1.ใช้เครื่องมือวัดระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ
2.สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง



วัสด-ุอุปกรณ์

เครื่องมือวัดระดับเสียง

สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต



วิธีท า
1. เลือกสถานที่ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียง 3 แห่ง และ

ฝึกวัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียงหรือ
แอปพลิเคชันวัดระดับเสียง บันทึกผลและน าเสนอ



วิธีท า

2. อ่านข้อมูลในใบความรู้เรื่องระดับเสียงและมลพิษทางเสียง
3. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับระดับเสียงในสถานที่ที่มีกิจกรรม

ที่ก่อให้เกิดเสียงว่าจัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือไม่ อย่างไร 
และบันทึกผลเพิ่มเติม



สรุปวิธีท ากิจกรรม

เลือกสถานที่ต่างๆ 
ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียง 3 แห่ง

ใช้เครื่องมือวัดระดับเสียงหรอื
แอปพลิเคชนัวัดระดับเสียง

วัดระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่เลือก



สรุปวิธีท ากิจกรรม

อ่านใบความรู้ 
เรื่อง ระดับเสียงและมลพษิทางเสียง

อภิปรายเกี่ยวกับระดับเสียงในสถานที่
ต่าง ๆ ว่าจัดเป็นมลพิษทางเสียงหรอืไม่ 

อย่างไร และบันทึกผลเพิม่เติม



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

บันทึกผลการท ากิจกรรม



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

หน้า 101



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

1.........................

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

...........................

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

...........................

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

2.........................

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

...........................

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

...........................

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

3.........................

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

...........................

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

...........................

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ



เสียงจากท่อไอเสียของรถจักรยานยนต์



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

1

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ
ริมถนน เสียงจากท่อไอเสีย

ของรถจักรยานยนต์

102.8 db



เสียงการพูดคุย



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

2

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ
ห้องเรียน เสียงการพูดคุย

77.7  db



เสียงว่ิงของรถบนถนน



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

3

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ
ริมถนน เสียงวิ่งของรถ

บนถนน

91.9 db



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน้า 102-103



บทบาทนักเรียนปลายทาง บทบาทครูปลายทาง 

1. นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

1. ครูแจกใบความรู้ 
หน้า 102-103
2. ครูแนะน าช่วยเหลือนักเรียน
ขณะอ่านใบความรู้



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน้า 102-103



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงซึ่งมีพลงังานปริมาณหนึ่ง   
จะแผ่ออกไปทุกทิศทางเป็นทรงกลมรอบแหล่งก าเนิดเสียง 
เมื่อเสียงแผ่ออกไปห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงมากขึน้ 
พลังงานเสียงเฉลี่ยต่อพื้นที่จะลดลงตามล าดับ



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

เมื่อพลังงานเสียงปริมาณมากมาถึงหู เยื่อแก้วหูจะสั่น
ท าให้ได้ยินเสียงดัง แต่ถ้าอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง
มากขึ้น พลังงานเสียงที่มาถึงหูจะลดน้อยลง เยื่อแก้วหู
จึงสั่นน้อยลง ท าให้ได้ยินเสียงค่อยลง



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

ความดังของเสียงวัดได้ด้วย
เครื่องวัดระดับเสียง 
(Sound level meter) ดังรูป 
ที่มีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล (db)



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

โดยก าหนดว่าเสียงที่เบาที่สุดที่มนุษย์เริ่มได้ยนิ
มีระดับเสียง 0 เดซิเบล เสียงดังที่สุดที่มนุษย์ทนได้
มีระดับเสียง 120 เดซิเบล



ระดับเสียงในสถานที่
ที่มีกิจกรรมต่าง ๆ 
มีค่าแตกต่างกัน 

ดังนี้

150

120

90

60

0



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

ถ้าเสียงมีระดับเสียงสูงตั้งแต่ 85 เดซิเบล ขึ้นไป
จะเป็นเสียงที่ดังมาก ซึ่งจัดเป็นมลพิษทางเสียง เนื่องจาก
ถ้ารับฟังตดิต่อกันนาน ๆ เกินวันละ 8 ชั่วโมง จะท าให้
เยื่อแก้วหูเสียหายและสูญเสียการได้ยินอย่างเป็นถาวรได้



ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

ส่วนเสียงบางเสียงที่มีระดับเสียงไม่สูงมากหรือเป็น
เสียงที่แหล่งก าเนิดเสียงอยู่ห่างจากผู้ฟังมากจนได้ยินเสียง
ไม่ดังมาก แต่ก็ก่อให้เกิดความร าคาญ อาจท าให้สภาพ
จิตใจของผู้ฟังผิดปกติก็จัดเป็นมลพิษทางเสียง
เช่นเดียวกัน



ค าถามชวนคิด



ความดังของเสียงวัดได้อยา่งไร 
มีหน่วยอะไร 

ความดังของเสียงวัดได้จาก
เครื่องวัดระดับเสียง 

มีหน่วยเป็นเดซิเบล



เพราะเหตุใดเมื่ออยู่ไกลจากแหล่งก าเนิดเสียง 
จึงได้ยินเสียงค่อยลง

เพราะพลังงานเสียงที่มาถึงหู
ลดน้อยลงท าให้เยื่อแก้วหูสั่น
น้อยลง ท าให้ได้ยินเสียงค่อยลง



เสียงจากกิจกรรมใดบ้างที่ไม่เป็นอันตรายต่อหู 
เพราะเหตุใด 

การพูดคุยธรรมดา

เพราะมีระดับเสียงต่ ากว่า 85 เดซิเบล

เสียงการอ่านหนังสือในใจ



เสียงจากกิจกรรมใดบ้างที่เป็นอันตรายต่อหู 
เพราะเหตุใด 

การแสดง
ดนตรีร็อค

เพราะมีระดับเสียงสูงกว่า 85 เดซิเบล

การวิ่งของรถ
จ านวนมากบนถนน

การขึ้นจากทางวิ่ง
ของเครื่องบินไอพ่น 



เสียงลักษณะใดบ้าง
ที่จัดเป็นมลพิษทางเสียง อย่างไร 

เสียงที่มีระดับเสียงสูงกว่า 
85 เดซิเบล และเสียงฟังแล้ว

ก่อให้เกิดความร าคาญ



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

หน้า 101



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

1

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ

ริมถนน เสียงจากท่อไอเสีย

ของรถจักรยานยนต์

102.8 db
มีระดับเสียงสูงกว่า 

85 เดซิเบล



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

2

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ
ห้องเรียน เสียงการพูดคุย 77.7 db

มีระดับเสียงต่ ากว่า 
85 เดซิเบล



ตาราง ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ

สถานที่

3

กิจกรรมที่ก่อ
ให้เกิดเสียง

ระดับเสียง
(เดซิเบล)

มลพิษทางเสียง

ใช่  เพราะ

ไม่ใช่  เพราะ

ริมถนน เสียงวิ่งของรถ

บนถนน
91.9 db

มีระดับเสียงสูงกว่า 
85 เดซิเบล



ใบงาน 01
ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

หน้า 101



เสียงแตรรถที่ครูเปิดให้ฟัง 
จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือ
ไม่เป็นมลพิษทางเสียงก็ได้



เสียงแตรรถที่ครูเปิดให้ฟัง 
จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

ถ้าวัดระดับเสียงแล้วพบว่าเสียงแตรรถมีระดับเสียง
มากกว่า 85 เดซิเบล และต้องฟังเป็นเวลานาน จัดเป็น
มลพิษทางเสียงได้ หรือบางคนฟังแล้วรู้สึกร าคาญ 
ก็จัดเป็นมลพิษทางเสียง หรือบางคนอาจไม่รู้สึกร าคาญ 
จึงไม่จัดเป็นมลพิษทางเสียง



สถานที่ใดที่มีระดับเสียงสูงท่ีสุด 
น่าจะเป็นอะไรเหตุใด 

เสียงจากท่อไอเสีย

ของรถจักรยานยนต์  

เพราะมีระดับเสียง 102.8 เดซิเบล

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3DJ9M1i



เสียงในสถานที่ท่ีนักเรียนเลือกวัด 
จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

การพูดคุยกัน
เสียงจากท่อไอเสีย
ของรถจักรยานยนต์

การวิ่งของรถ
บนถนน

เป็นมลพิษทางเสียง ไม่เป็นมลพิษทางเสียง
ที่มาของภาพ https://bit.ly/3DJ9M1i ที่มาของภาพ https://bit.ly/3qYI50Vที่มาของภาพ https://bit.ly/3FF7LUf



สรุปบทเรียน
เสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียง 

มีระดับเสียงแตกต่างกันซึ่งระดับเสียงมีหน่วยวัดเป็น
เดซิเบล โดยเสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู 
และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผู้ฟัง จัดเป็น
มลพิษทางเสียง



บทเรียนครั้งต่อไป
ระดับเสียง (2)



สิ่งที่ต้องเตรียม
1.ใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง

สืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียงและ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 

โดยใช้ค าส าคัญ ดังนี้ กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง 

แนวทางในการหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียง  วิธีลดมลพิษทางเสียง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


