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การปลูกพืชสวนครัว หมายถึง การท าให้พืชเจรญิเติบโต ซึ่งมีวิธีการปลกูพืช ด้วย

การใช้เมล็ดหรือส่วนต่างๆ ของพืช สามารถปลกูได้ทั้งในดินและแบบไม่ใช้ดิน จึงต้อง
เลือกให้เหมาะสมกับพชืผักแต่ละชนิด  

 
 
 
1. การคัดเลือกเมลด็พนัธุ์ หรือส่วนตา่งๆ ของพืช เช่น ก่ิง หน่อ หัว ที่จะ

น ามาใช้เพาะปลูก ควรคัดเลือกทีม่ีคณุภาพดี โดยมีลักษณะทั่วไปดังนี้ 
          1.1 เมล็ดพันธุ์ ควรเลอืกเมล็ดจากฝกัแก่เต็มที่ ที่มีความสมบูรณ์ เมล็ด

ใหญ่ แข็งแรงไม่เหีย่วไมฝ่่อ ไม่ถูกแมลงเจาะท าลาย และไม่เป็นโรค 
          1.2 ส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ก่ิงพันธุ ์ควรเลือกก่ิงพันธุ์ทีไ่มอ่อ่น หรือแก่

เกินไป มีความสมบูรณ์ ไม่เหี่ยวไม่เน่า ไม่เป็นโรค 
2. การเตรียมดิน ควรเลือกดินที่มสีภาพเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่ง

มีลักษณะสภาพดินร่วนโปร่ง ระบายน้ าและอากาศได้ดี และสามารถใช้วัสดุที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาเป็นปุ๋ยเพือ่ให้คุณภาพของดินดีขึ้นดังนี้  

 
 
 
 
3. การปลูกพืช เป็นการน าเมล็ดพันธุ์ ต้นกล้าหรือส่วนต่างๆ ของพืช มาปลูกลง

ในดินที่เตรียมไวแ้ล้ว ซึง่ท าได้หลายวิธี เช่น ใช้เมล็ดพันธุ์ โรยหรือหวา่นลงบนดิน ใช้ก่ิง
พันธุ์ปักช าลงในดิน ใช้ต้นกล้าปลูกลงหลุมที่ขุดไว้ 

 

ความหมายของการปลกูพืชสวนครัว
ครัว 

วิธีการปลูกพืชสวนครัว 

ดินร่วน 1 ส่วน / ปุ๋ยหมัก 1 ส่วน / ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
 



4. การดูแลรักษา เป็นการท าให้ต้นพืช ที่ปลูกเจริญเติบโต งอกงาม และให้ผล
ผลิตตามตอ้งการซึ่งมีการวิธีการดังนี ้

4.1 การรดน้้า น้ าช่วยล าเลยีงสารอาหารในดินให้แก่ต้นพืช 
4.2 การพรวนดิน ท าให้พืชได้รับสารอาหารสะดวกขึ้น 
4.3 การใส่ปุ๋ย เป็นการให้อาหารแก่พืช และท าให้พืชเจริญเติบโตงอกงาม 
4.4 การก้าจัดวัชพืช ท าได้โดยการถอนด้วยมอื เพือ่ป้องกันไม่ให้วัชพชื

แย่งอาหารพืช 
4.5 การก้าจัดแมลง ท าได้โดยการใช้มือจับแมลง หรือสารเคมีพ่นฉีดเพื่อป้องกัน

แมลงมากัดกินต้นพืช 
 

5. การเก็บเกี่ยวผลผลิต คือ การน าผลผลิตที่เจรญิเติบโตเต็มทีแ่ล้วมาใช้ประโยชน์ 
ซึ่งท าได้หลายวิธ ีดังนี ้

5.1 เก็บเกี่ยวด้วยมอื 
5.2 ใช้เครื่องมอืขนาดเล็ก เช่น มีด เคียว จอบ 
5.3 การใช้เครื่องมีขนาดใหญ่ เช่น การใช้เครื่องเก่ียวข้าว 


