
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นกัเรียนเลือกอาหารที่ตนเองชอบ วาดภาพประกอบ พร้อมอธิบายวธิีการ
เลือกซ้ืออาหารชนิดนั้นที่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อาหารทีฉ่ันชอบคือ          

2. วิธีการเลือกซ้ืออาหารที่ถกูต้อง       

           

           

           

           

           

            

ใบงานท่ี 7 เรื่อง อาหารที่ฉันควรเลือกซื้อมารับประทาน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   

 


