
 

  ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน      
 2. ทำความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับชื่อเรื่อง เพราะจะทำให้เรารู้ว่าเรื่องที่อ่านเป็น
เรื่องเกี่ยวกับอะไร เป็นไปในแนวทางใด จะช่วยให้เราคาดการณ์เรื่องได้  
  3. อ่านเรื่องราวอย่างละเอียด และเก็บใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
 4. เมื่ออ่านจบควรตั้งคำถามว่า “ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร” 
 5. นำสิ่งที่สรุปได้จากการอ่านมาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนภาษา
ของตนเองเพื่อให้เข้าใจง่าย 

 
 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 การอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งจับประเด็นสำคัญหรือจับใจความสำคัญของ
เรื่องที่อ่านหรือข้อคิดของเรื่อง โดยใจความสำคัญจะเป็นข้อความที่ครอบคลุมข้อความอื่น ๆ 
ไว้ทั้งหมด            
 การอ่านจับใจความมักเป็นการอ่านในใจเพื่อจับใจความสำคัญ ผู้อ่านจะต้องมีสมาธิ
ในการอ่าน จะต้องค้นหาข้อคิด เพื่อใหได้รับประโยชน์และมีประสิทธิภาพในการอ่านมากขึ้น
  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น ข่าว เหตุการณ์ประจำวัน บทความ วรรณคดี 
วรรณกรรม นิทานต่าง ๆ บทโฆษณา เรื่องสั้น หรือข้อความที่มีขนาดยาว นอกจากจะต้อง
เข้าใจสาระสำคัญของเรื่องแล้ว ควรฝึกความสามารถในการอ่านเพิ่มเติม ดังนี้ 

 - การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน     
 - การแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล     
 - การระบุความรู้และนำข้อคิดจากเรื่องที่อ่านไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

หลักพ้ืนฐานการอ่านจับใจความสำคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 11 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                                                
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง โคลงโลกนิติข้อคิดสอนใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑1 เร่ือง การอ่านจับใจความเรื่อง วิถีชีวิตไทย 
รายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 



 

วิธีจับใจความสำคัญ 
 วิธีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น    
  - การขีดเส้นใต้           
  - การใช้สีต่าง ๆ กัน เพื่อแสดงความสำคัญมากน้อยของข้อความ    
  - การบันทึกย่อ เป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความสำคัญที่ดี ผู้ที่ย่อควรย่อด้วย
สำนวนภาษาและสำนวนของตนเอง ไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความสำคัญมาเรียงต่อกัน 
เพราะอาจทำให้ผู้อ่านพลาดสาระสำคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาด
คลาดเคลื่อนได้   
 

 

 

 

 

 

 


