
 
1.การกระท าใดไม่ถูกตอ้งในการเล่น
อินเทอรเ์นต็เพือ่พดูคุยกับคนแปลกหน้า 
ก.บอกพ่อแม่ ผู้ปกครองทุกครั้งท่ีใช้อินเทอร์เน็ต 
ข.ไมส่่งรูปถ่ายของตนเองให้คนแปลกหน้าดู 
ค.บอกชื่อ นามสกุล และท่ีอยู ่
ง.ไม่ไปตามท่ีนัด 
2.ถ้าบุคคลท่ีรู้จักทางอินเทอร์เน็ต 
นัดให้ไปพบควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. ปฏิเสธแต่จะไปพบในวันอ่ืนแทน 
ข. บอกพ่อ แม่และผู้ปกครองทราบทันที 
ค. รับค านัดหมายและจะไปพบในท่ีมีคนเยอะๆ 
ง. รับค านัดหมายและพาเพ่ือนไปด้วยหลายๆคน 
3.อิทธิพลของสื่ออินเทอร์เน็ตส่งผล 
ต่อพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นอย่างไร 
ก.ท าให้มีพฤติกรรมกา้วร้าว ชอบอยู่คนเดียว 
ข.ท าให้เจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆง่าย 
ค.ท าให้มีสุขภาพท่ีไมแ่ข็งแรง 
ง.ท าให้เป็นคนร่าเริงแจ่มใส 
4.การเล่นเกมท่ีรุนแรงบ่อยๆ 
ท าให้เกิดพฤติกรรมใด 
ก.ชอบเล่นกับเพ่ือน 
ข.ชอบออกก าลังกาย 
ค.รู้จักการแพ้ ชนะและการให้อภัย 
ง.ชอบใช้ความรุนแรงและต้องการเอาชนะ 
5.เกมในลักษณะใดส่งผลให้ 
เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ก.เกมท่ีใช้ความคิด 
ข.เกมท่ีไมม่ีการต่อสู้ท่ีรุนแรง 
ค.เกมท่ีต่อสู้กันโดยใช้ความรุนแรง 
ง.เกมท่ีเล่นเพ่ือฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ 
 

 
6.การเล่นเกมท่ีเหมาะสม 
ควรปฏิบัติอย่างไร 
ก.เล่นเกมในเวลาเรียน 
ข.เล่นเกมหลายชั่วโมงติดต่อกัน 
ค.เล่นเกมท่ีร้านเกมโดยไม่กลับบ้าน 
ง.มีก าหนดเวลาในการเล่นเกมและมีผู้ปกครองดูแล 
7.การดูรายการโทรทัศน์ประเภทใดท่ีผู้ใหญ่ 
ควรให้ค าแนะน าแก่เด็กอายุต่ ากว่า 13 ปี 
ก.รายการธรรมะ 
ข.การ์ตูนส่งเสรมิคุณธรรม 
ค.รายการสารคดีสัตว์เลี้ยง 
ง.ภาพยนตร์ท่ีมีค าหยาบคาย 

8.   สัญลักษณ์น้ีหมายถึงอะไร 
ก.รายการส าหรับเด็กอายุ 2-12 ปี 
ข.รายการท่ัวไปเหมาะส าหรับทุกวัย 
ค.รายการท่ีผู้ใหญ่ควรให้ค าแนะน า 
ง.รายการเฉพาะไม่เหมาะแก่เด็กและเยาวชน 
9.การปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์ 
เพียงล าพังจะเป็นอย่างไร 
ก.เด็กอาจเลยีนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
ข.เด็กมสีมาธิในการดูโทรทัศน์มากขึ้น 
ค.เด็กมีความสุภาพเรียบร้อยมากขึ้น 
ง.เด็กจะพูดจาไพเราะมากขึ้น 
10.การเลือกรับข้อมูลจากสื่อ 
ในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ก.ดูภาพลามกจากอินเทอร์เน็ตหลังเลิกเรียน 
ข.เลยีนแบบบทบาทการแสดงของดาราท่ีชอบ 
ค.เลือกชมรายการโทรทัศน์ท่ีเหมาะสมกับอายุ 
ง.เล่นเกมคอมพิวเตอร์ในวันหยุดตลอดท้ังวัน 
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